Kareropus: fetu ¢ 1,5 fo 3-x niet

MeHio
[JeHb: nepbiii Hepens: nepeast
Mprém

HaumeHoBaHue 61104

nuwm

1 Kawa oscaHaa "lepkynec"monoyHas

2 Kakao ¢ MONOKOM
3 [xem (nosupgno)
4 baToH

1 A6noko/neyeHoe A6N10KO

MToro 3aBTpak

Canat "Ce30HHbI

Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbLIMU U3AENNAMU

KoTnetbl, 6UTOUKM, WHULENN

1

2

3

4 Kawa rpeyHeBas Ba3kas
5 KoMnoT U3 4epHONNOAHOW PAGUHBI
6 Xneb NweHWYHbLIA

7 Xneb pxaHoit

NToro obep:

1 3anekaHka U3 TBOpOra
2 MONOKO CryujeHHoe
3 KomnoT u3 a6n0k
4 Xne6 nweHWYHbI
NTOro nongHuK:
NToro 3aBTpak, o6ef, NONAHUK:

MeHto
[JeHb: BTOpo Hepgens: nepsast
Mpném

HanmeHoBaHue 61104

nuwm

1 Kawa fsuHeBas M0oNo4yHas
2 Yalii c caxapom

3 Cobip (nopumnsamu)

4 batoH

1 Cokun 0BOUWHbIE, PPYKTOBbIE, ATOfHbIE

WToro 3aBTpak:

CanaT n3 0TBapHOi CBeKNbl C pacT/Macnom

1
2 1llywTble Whij e Kypuuen
3 Fynaw u3 peibbl B TOMaTHOM coyce
4 Miope KapTothenbHoe
5 KomnoT n3 cyxopyKkToB
6 Xneb6 NWeHWYHbIA
7 Xneb pxaHoi
WToro oben:
1 Canat "YamypTckuin*
2 "[pe6ewok" 13 ApoX>XKXeBOro Tecta
3 KomMnoT BULWHEBLIN
4 Xne6 nweHUYHbI i
NToro nongHuk:

MToro 3aBTpak, 06ef, NONAHUK:

Bbixopn
6nwoaa
3ABTPAK
150
180
10
20

BTOPO 3ABTPAK

|100

1460

OBE

30

150

50

no

150

20

40

550
noNAHUK
100

10

150

20

280

Bbixopn
6noaa
3ABTPAK
150
180
8
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
458
OBE]
30
150
50
110
150
20
40
550
MONAHUK
30
75
150
20
275

Muuwesble BewecTtsa (r)

3

7,40
2,97
0,04
1,54

0,40
12,35

0,36
1,60
7,61
3,52
0,00
1,43
2,48
17,00

15,52
0,72
0,12
1,43
17,79
47,14

X

11,21
0,95
0,00
0,60

0,40
13,16

2,96
1,56
6,31
3.56
0,00
0,14
0,42
14,95

21,42
0,85
0,11
0,14

22,52

50,63

Yy

30,44
13,22

6,01
10,66

11,60
71,93

2,94
12,20
8,65
15,38
7,33
9,43
15,18
71,11

24,96
5,55
9,98
9,43

49,92

192,96

Muuesble BewecTa (r)

b

6,13
0,16
2,10
1,54

0,75
10,68

0,42
1,93
7,43
2,29
0,16
1,43
2,48
16,14

1,02
9,21
0,23

1,43

11,89

38,71

X

11,33
0,04
2,13
0,60

0,00
14,10

1,79
2,23
5,64
4,03
0,01
0,14
0,42

14,26

3,30
10,60
0,05
0,14
14,09

42,45

Yy

30,30
8,29
0,00

10,66

15,15
64,40

2,73
10,56
7,21
15,79
10,07
9,43
15,18
70,96

2,22
37,70
17,00
9,43
66,35

201,71

3L (kkan)

247,34
63,41
22,90
53,90

48,68
436,23

38,64
68,23
109,93
107,25
27,92
44,78
70,69
467,44

295,97
31,74
39,22
44,78

411,71

1315,39

3L (kkan)

212,06
32,29
28,05
53,90

64,00
390,31

27,04
68,89
93,86
107,56
38,44
44,78
70,69
451,26

42,29
306,75
66,60
44,78
460,42

1301,98

No ped,.

Ne pel.

129
149
TTK

TrK

TTK

14
46
181
106
TTK
TTK

TTK

149
TrK
251
TTK

34
63
84
92
153
TTK

TTK



0]

b: TpeTVIVI Hepnensa: nepsas
/pnem

HanmeHoBaHue 61104

/ nuwn

1 Kalwa maHHas MOnou4Has BA3Kas
2 KodeliHblii HANUMTOK Ha MONOKe
3 Macno cnueoyHoe

4 baToH

11HanuToK M3 NNOAOB LWKNNOBHUKA

MToro 3aBTpak:

Canat 13 CBeXWX OrypLoB U NOMUAOPOB

Cyn KpecTbAHCKWUI C pucoBOii Kpynoi

dpukagenbku "MeTywok"

1

2

3

4 Pary n3 osoujei
5 HanuTok n3 coka
6 Xneb NweHUYHbI
7 Xneb pxaHoii

WToro obep;

1 BUTO4YKM pbiGHbIE "CKaska"

2 Coyc cMeTaHHbIl

3 MakapoHHble U3Jenns 0TBapHbIe C MacaoM

4 Yaii ¢ MONOKOM UNK CANBKaAMWN
5 Xneb6 NweHNYHbI
NToro nongHuk:

MToro 3aBTpak, 06ef, NONAHUK:

MeHto
[JeHb: veTBepThbIi Hegensi: nepsas
Mpuém

HaumeHoBaHue 6104

nmuwm

1 Kawa nweHn4YHas Mono4vHas
2 Yaii ¢ nMMOHOM

3 [xem (nosupgno)

4 BatoH

1 A6noko/neyeHoe A610K0

NToro 3aBTpak:

1 Nkpa kabaykoBas (3aBOfCKas)

1 bopuw, ¢ KanycToii, KapTohenem n cMeTaHoi

2 Kotnera"3po0posbe”
3 Fopoxosoe nwope

4 KomnoT n3 nstoma
5 Xneb6 nweHUYHbI
6 Xneb6 pxaHoii

NToro obepn:

1 CbIpHUKN C MOPKOBbLIO
2 Coyc MONOYHbIN cnagkui
3 Mo0noKo KunayeHoe
4 Xneb nweHWYHbIA
NT0ro nongHuk:

MNToro 3aBTpak, 06ef, NOAGHUK:

Bbixog
6n0aa
3ABTPAK
150
180
8
20

BTOPOW 3ABTPAK

100
458
OBE[
30
150
50
110
150
20
40
550
NONAHUK
50
20
no
150
20
350

Bbixop
6noga
3ABTPAK
150
180
10
20

BTOPOW 3ABTPAK

100
460
OBEf
30
150
50
no
150
20
40
550
NONAHUK
120
30
150
20
320

Muwesble BewecTsa (r)

3

6,72
2,49
0,00
1,54

0,34
11,09

0,28
1,23
8,74
1,80
0,16
1,43
2,48
16,11

7,74
0,30
3,78
1,16
1,43
14,41
41,60

X Yy

11,78
0,51
6,93
0,60

0,14
19,96

1,63
3,68
8,29
3,30
0,03
0,14
0,42
17,48

2,94
1,00
4,40
1,19
0,14
9,67
47,10

32,54
14,12

0,00
10,66

9,49
66,81

1,39
8,66
16,79
12,88
9,29
9,43
15,18
73,61

15,80
1,17
23,07
8,51
9,43
57,98
198,40

Muuesblie BewecTsa (r)

3

6,75
0,22
0,04
1,54

0,40
8,95

0,39
1,18
6,31
6,27
0,32
1,43
2,48
18,38

14,55
0,50
3,76
1,43
20,24
47,56

X

12,15
0,05
0,00
0,60

0,40
13,20

1,56
3,65
9,25
15,95
0,00
0,14
0,42
30,97

19,95
0,90
0,84
0,14

21,83

66,00

y

10,95
12,66

6,01
10,66

11,60
51,88

2,82
8,21
2,71
49,79
18,60
9,43
15,18
106,74

29,07
1,48
6,22
9,43
46,20
204,82

3l (kkan)

241,70
63,04
62,34
53,90

40,67
461,65

20,72
71,46
154,36
85,63
36,63
44,78
70,69
484,27

128,13
14,80
146,71
47,60
44,78
382,02
1327,95

3l (kkan)

161,34
50,05
22,90
53,90

48,68
336,87

26,22
68,20
114,43
259,98
71,00
44,78
70,69
655,30

303,36
14,89
36,23
44,78

399,26

1391,43

Ne peu.

Ne peuy,.

125
148

TTK

267

31
48
81
87
160T
TTK

TTK

168
241

97
630

128

TTK

TTK

rrK

74T
39
7

154
TTK

TTK

144
238
269



/

HIO

/Hb: NATbIN Hepgensa: nepsast
JIpném

HanmeHoBaHue 61104

* NNLWK

1 Kawa nweHHas MONoYHas co c/m
2 Yaii ¢ caxapom

3 Coblp (nopynamu)

4 baToH

1 HanuTok M3 CBEXUX Arof

MToro 3aBTpak:

1 Canat 13 6eN0KOYaHHOW KanycTbl C pacT/macnom

2 Cyn-nanwa ¢ MACOM FOBAAUHbI
3 )apkoe no-gomaliHemy
4 KoMnoT 13 cyXopyKToB
5 Xneb6 nweHUYHbIN
6 Xneb pxaHoi
NToro obepn;:

1 Canar u3 MopKoB#U
2 OMAeT HaTypanbHblii ¢ Macnom
3 KOoMNoOT 13 4epHONNOAHOW PAGUHBI
4 Xneb6 nweHWYHbIA
NToro nongHuk:

MToro 3aBTpak, 06ep, NONAHWK:

MeHto
[JeHb: nepBbli Hepens: BTopas
Mpuém

nuLmn

HanmeHoBaHue 61104

1 Kawa fs4yHeBas MONo4yHas
2 Kakao ¢ MO/IOKOM

3 Macno camBo4Hoe

4 baToH

|| HannTok n3 cBeXux arop

WToro 3aBTpak:

| Orypeuy cBexuii (MENKOWMHKOBAHHbIN)

2 Wwn n3 kanycTbl ¢ KapTo(enem n cMeTaHoi

3 Fynsw u3 roBaguHbl

4 Kawa nweHn4yHas Ba3Kas
5 HannmTok anenbCUHOBLIA
6 Xneb NWeHWYHbIA

7 Xneb pxaHoit

NToro obepn;:

1 Canat "YpmypTCKuin"
2 BaTtpyuwka c NnoBUANOM
3 Yail ¢ MONOKOM MU CAMBKAMU
4 Xneb6 niweHUYHbI
NToro nongHuk:

MToro 3aBTpak, 06ep, NONAHUK:

Bbixop,
6nopa
3ABTPAK
150
180
8
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
458
OBE]
30
150/8
160
150
20
40
558
NONAHUK
30
100
150
20
300

Bbixog
6nopa
3ABTPAK
150
180
8
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
458
OBE]
30
150
50
110
150
20
40
550
NONAHUK
30
70
150
20
270

Muwesble BewecTtsa (r)

3

6,68
0,16
2,10
1,54

0,10
10,58

0,48
1,66
12,72
0,16
1,43
2,48
18,93

0,37
8,98
0,00
1,43
10,78
40,28

X

11,54
0,04
2,13
0,60

0,04
14,35

1,79
3,33
10,39
0,01
0,14
0,42
16,07

1,49
12,79
0,00
0,14
14,42
44,85

Yy

29,10
8,29
0,00

10,66

10,29
58,34

2,67
22,38
33,57
10,07

9,43
15,18
93,29

2,62
21,52
7,33
9,43
40,90
192,53

Muwesble BewecTsa (r)

B

6,13
2,97
0,00
1,54

0,05
10,69

0,24
1,22
8,09
3,58
0,14
1,43
2,48
17,18

1,02
7,76
1,16
1,43
11,37
39,23

X

11,33
0,95
6,93
0,60

0,02
19,83

0,03
3,65
7,50
2,38
0,03
0,14
0,42
14,15

3,30
2,98
1,19
0,14
7,60
41,58

Yy

30,30
13,22

0,00
10,66

10,50
64,68

0,96
6,28
5,68
22,00
11,77
9,43
15,18
71,29

2,22
44,12
8,51
9,43
64,28
200,25

3L (kkan)

279,08
32,29
28,05
53,90

52,00
445,33

27,48
149,99
266,16
38,44
44,78
70,69
597,54

23,96
159,56
27,92
44,78
256,23
1299,09

3l (kkan)

212,06
63,41
62,34
53,90

37,98
429,69

4,38
61,13
105,29
124,30
45,57
44,78
70,69
456,13

42,29
322,00
47,60
44,78
456,67
1342,49

Ne peu.

257

31
151/1
394
153
TTK

TTK

Ne peuy,.

123
149

TTK

335/1

576T
41

63
106
157

TTK

283/2
630

TTK



.

A 10

/Hb: BTOpOIA Hegens: BTopas
Npuém

HanmeHoBaHue 61104

©onnwmn

1 Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMN U3enUamu

2 Yaii ¢ caxapom
3 Oxem (nosuano)
4 batoH

1 A6noko/neyeHoe A610KO

WToro 3aBTpak:

1 Canat "Ta3sanbik"

2 Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem

3 Fynaw w3 pbibbl B CMETAHHOM COycCe

4 Miope kapTohenbHoe
5 KomMnoT KNy6HUYHBbI
6 Xneb nweHNYHbIA

7 Xneb pxaHoi

NToro obepn;:

1 3anekaHKa U3 TBOpoOra

2 Mo0noKo cryueHHoe

3 Kwucenb U3 KOHUEH TpaTa

4 Xneb6 nweHWYHbIA
NToro nongHuk:

WNToro 3aBTpak, 06ef, NONGHUK:

MeHto
[JeHb: TpeTnini Hepensa: BTopas
Mpurém

nnwu

HaumeHoBaHue 6004

1 Kawa "Apyx6a”

2 KoteliHblii HANUTOK Ha MONOKe
3 Cblp (nopuusamu)

4 batoH

1 HanuToK M3 NNOAOB WMUNOBHUKA

MToro 3aBTpak:

1 BuHerper oBowHoi
YXxa co B36UTbIM fiiLom
Kon6acka "Butamumuka"

2
3
4 Kawa rpeyHeBas BA3kas
5 Hanutok n3 coka

6 Xneb NweHUYHBbI

7 Xneb pxaHoit

NToro obep:

1 OmneT HaTypanbHbIA C Macnom
2 MUpPOXKMN NeyeHble C KanycToin
3 KomnoT u3 usioma
4 Xneb nweHWYHbIA

MToro nongHuk:

NToro 3aBTpak, 06el, NONGHUK:

Bbixopg
6noga
3ABTPAK
150
180
10
20

BTOPOW 3ABTPAK

100
460
OBE[
30
150
50
no
150
20
40
550
NONAHUK
100
20
150
20
290

Bbixog,
6nona
3ABTPAK
150
180
8
20

BTOPOW 3ABTPAK

100
458
OBE[
30
150
50
no
150
20
40
550
NONAHUK
80
75
150
20
325

Muuesblie BewecTsa (r)

3

6,08
0,16
0,04
1,54

0,40
8,22

0,39
1,78
8,57
2,29
0,18
1,43
2,48
17,12

15,52
1,44
0,04
1,43
18,43
43,77

X

11,39
0,04
0,00
0,60

0,40
12,43

2,97
5,57
2,69
4,03
0,10
0,14
0,42
15,92

21,42
1,70
0,00
0,14
23,26
51,61

Yy

14,12
8,29
6,01

10,66

11,60
50,68

3,05
17,97
13,44
15,79
16,17

9,43
15,18
91,01

24,96
11,10
11,30
9,43
56,79
198,48

Muwessble BewecTsa (r)

b |

4,75
2,49
2,10
1,54

0,34
11,22

0,41
3,82
10,29
3,52
0,16
1,43
2,48
22,10

7,20
4,81
0,32
1.43
13,76

47,08

X

10,90
0,51
2,13
0,60

0,14
14,28

1,82
2,08
7,91
3,56
0,03
0,14
0,42
15,97

10,23
3,24
0,00
0,14

13,61

43,85

Yy

28,59
14,12

0,00
10,66

9,49
62,86

3,11
7,95
12,93
15,38
9,29
9,43
15,18
73,27

17,22
28,54
18,60
9,43
73,79
209,92

3L (kkan)

171,00
32,29
22,90
53,90

48,68
328,78

39,52
125,05
87,67
107,56
61,88
44,78
70,69
537,15

295,97
63,48
77,50
44,78

481,73

1347,66

3l (kkan)

185,85
63,04
28,05
53,90

40,67
371,51

29,57
65,00
123,36
107,25
36,63
44,78
70,69
477,28

127,65
248,91
71,00
44,78
492,35

134113

Ne peuy,.

Ne peuy.

TTK

15
47
162
92

TTK

TTK

149
TTK
318

119
148

TTK

267

60
82
106
160T
TTK

TTK

131
687
154

TTK



Hb: YeTBepTbIi Hegens: BTopas

Inpuném

HanmeHoBaHue 610 [

nuwu

1 Kawa nweHWYyHas MonoyYHas
2 Yail ¢ MONOKOM UNW CANBKaMK
3 Macno camBouHoe

4 baToH

1 HannuTOK NUMOHHbI

MToro 3aBTpak:

1 Canat U3 0TBapHOIi CBeKAbl C pacTt/macnom

2 Cyn u3 osolei
3 Kotnera "lNepkynec”

4 MakapOoHHble N3eNns 0TBapHble C MacioM

5 HanuTok anenbCUHOBLIA
6 Xneb nweHUYHBbI
7 Xneb pxaHoii

NToro obep:

1 Canat n3 MOpKOBU
2 BaTtpyuwka c TBOporom’
3 M0noKo KunayeHoe

4 Xne6 nweHWYHbINA
NToro nongHuk:

WToro 3aBTpak, 06ef4, NONAHUK:

MeHto

[JeHb: naTbli Hegens: BTopasi
Mpuém

HanmeHoBaHue 6104

nuwu

1 Kawa maHHaa Mono4yHasa BA3Kas
2 Yaii ¢ caxapom

3 [xem (nosBuano)

4 batoH

1 Cokun oBOUWHbIE, (hPYKTOBbIE, ATOAHbIE

WTWw o 3aBTpak:

1 Canar 13 CBeXux orypuos

2 bopuw cnbupckuit co cmeTtaHoi

3 ®puKagenbKn MACHbIe B TOMaTHOM coyce

4 KapTtoctenb oTBapHoii

5 KomnoT n3 cyxopykTos
6 Xneb N eHUYHbI

7 Xneb pxaHoi

Toro o6ea:

1 Mnowka Mockosckas (Megysa)
2 Yaifi c nUMOHOM
3 Kedup

rolo NONAHNK:

TOro 3aBTpak, 06ef4, NONAHUK:

Bbixoa
6nopaa
3ABTPAK
150
180
8
20

BTOPOW 3ABTPAK

100
458
OBE[
30
150
50
no
150
20
40
550
NONAHUK
30
70
150
20
270

Bbixog
6nopaa, r
3ABTPAK
150
180
10
20

BTOPOW 3ABTPAK

1100
460
OBE[,
30
150/5
60/60
no
150
20
40
625
NONAHUK
75
150
100
325

Muuwessle BewecTBa (r)

B

6,75
1,39
0,00
1,54

0,09
9,77

0,42
1,24
8,69
3,78
0,14
1,43
2,48
18,18

0,37
9,22
3,76
1,43
14,77
42,72

X

12,15
1,42
6,93
0,60

0,01
21,11

1,79
3,69
9,79
4,40
0,03
0,14
0,42

20,25

1,49
5,48
0,84
0,14
7,96
49,32

Yy

10,95
10,21

0,00
10,66

12,10
43,92

2,73
7,18
16,09
23,07
11,76
9,43
15,18
85,43

2,62
52,18
6,22
9,43
70,45
199,80

Munuwesble BewecTtsa (r)

B |

6,72
0,16
0,04
1,54

0,75
9,21

0,23
1,24
15,16
2,59
0,16
1,43
2,48
23,28

7,52
0,18
2,90
10,60
43,10

X

11,78
0,04
0,00
0,60

0,00
12,42

1,79
2,94
11,88
6,63
0,01
0,14
0,42
23,80

10,27
0,04
2,50

12,81

49,03

Yy

32,54
8,29
6,01

10,66

15,15
72,65

0,98
7,62
28,93
22,93
10,07
9,43
15,18
95,14

44,17
10,55
4,00
58,72
226,51

3L, (kkan)

161,34
57,12
62,34
53,90

46,50
381,21

27,04
65,22
155,54
146,71
45,57
44,78
70,69
555,54

23,96
284,00
36,23
44,78
388,97
132572

3L, (kkan)

241,70
32,29
22,90
53,90

64,00
414,79

20,31
58,91
245,80
160,46
38,44
44,78
70,69
639,38

289,13
41,71
50,00

380,84

1435,01

Ne pey.

128
630

TTK

156

19
283/1
269

Ne pey.

125
628
TTK

TTK

268

28
113
189

76
153
TTK

TTK

629
270



