
Категория: Дети с 1,5 до 3-х лет
Меню
День: перый Неделя: первая
П ри ём

пищ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д

б лю д а
П и щ е в ы е  в ещ еств а  (г)

Э Ц  (к к ал ) №  рец.
Б Ж У

З А В Т Р А К
1 К аш а овсян ая  "Г еркулес"м олочн ая 150 7 ,40 11,21 30,44 247 ,34 129
2 К акао  с  м олоком 180 2 ,97 0,95 13,22 63,41 149
3 Д ж ем  (п ови дло) 10 0 ,04 0 ,00 6,01 22 ,90 ттк
4 Батон 20 1,54 0 ,60 10,66 53 ,90 тгк

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1 Я б локо /п еч ен ое  яб лок о  |1 0 0 0 ,40 0 ,40 11,60 48 ,68 ттк

Итого завтрак: |460 12,35 13,16 71,93 436 ,23

О Б ЕД
1 С алат  "С езонны й" 30 0 ,36 2 ,96 2 ,94 38 ,64 14

2 Суп картоф ельн ы й  с  м акарон н ы м и  и зделиям и 150 1,60 1,56 12,20 68,23 46

3 К отлеты , би точ ки , ш ницели 50 7,61 6,31 8,65 109,93 181

4 К аш а гречн евая  вязкая ПО 3,52 3 .56 15,38 107,25 106

5 К о м п о т  из чер н о п л о д н о й  ряб и ны 150 0 ,00 0 ,00 7,33 27 ,92 ттк

6 Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ттк
7 Х леб  рж ан ой 40 2,48 0,42 15,18 70 ,69 ттк

Итого обед: 550 17,00 14,95 71,11 467 ,44

П О Л Д Н И К
1 З ап екан ка  из творога 100 15,52 21 ,42 24 ,96 295 ,97 149

2 М олоко  сгущ енн ое 10 0,72 0,85 5,55 31 ,74 тгк

3 К о м п о т  и з яб лок 150 0,12 0,11 9,98 39,22 251
4 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ттк

Итого полдник: 280 17,79 22,52 49,92 411 ,71

И то го  за в тр а к, о б ед, по л д н и к: 47,14 50,63 192,96 1 315,39

Меню
День: второй Неделя: первая
П ри ём

пищ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д
б лю д а

П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г)
Э Ц  (ккал ) №  рец.

Б Ж У
З А В Т Р А К

1 К аш а яч н евая  м олочная 150 6,13 11,33 30 ,30 212 ,06 123

2 Ч ай с сахаром 180 0,16 0,04 8,29 32 ,29 628

3 С ы р  (п орци ям и ) 8 2,10 2,13 0 ,00 28,05 6

4 Батон 20 1,54 0 ,60 10,66 53 ,90 ТТК

В ТО Р О Й  З А В Т Р А К
1 С оки  овощ н ы е, ф руктовы е, ягодн ы е 100 0,75 0 ,00 15,15 64 ,00 268

Итого завтрак: 458 10,68 14,10 64 ,40 390 ,31

О Б ЕД
1 С алат  из о тварн ой  свеклы  с  р аст /м аслом 30 0,42 1,79 2,73 27 ,04 34

2 11уштые ш ы д е курицей 150 1,93 2,23 10,56 68 ,89 63

3 Г уляш  из ры бы  в то м атн о м  соусе 50 7,43 5,64 7,21 93 ,86 84

4 П ю р е картоф ельн ое 110 2 ,29 4,03 15,79 107,56 92

5 К ом п от из сухоф руктов 150 0 ,16 0,01 10,07 38,44 153

6 Х леб  пш ен и чн ы й 20 1,43 0 ,14 9,43 44 ,78 ттк
7 Х леб  рж аной 40 2 ,48 0,42 15,18 70 ,69 ттк

Итого обед: 550 16,14 14,26 70 ,96 4 5 1 ,2 6

П О Л Д Н И К
1 С алат  "У д м уртски й " 30 1,02 3 ,30 2 ,22 42 ,29 2

2 "Г ребеш ок" и з др о ж ж ево го  теста 75 9,21 10,60 37 ,70 306,75 285

3 К ом п от ви ш н евы й 150 0,23 0,05 17,00 66 ,60 ТТК

4 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0 ,14 9,43 44 ,78 ттк

Итого полдник: 275 11,89 14,09 66,35 460 ,42

И то го  за в тр а к, о б ед, по л д н и к: 38,71 42,45 201,71 1 301,98



ю
ь: третий Неделя: первая

/рием  
/  пищи

Наименование блю д
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал) №  рец.

Б Ж У

ЗА В Т Р А К
1 К аш а м ан н ая м олочная вязкая 150 6,72 11,78 32,54 241,70 125
2 К оф ей н ы й  н ап и то к  на м олоке 180 2,49 0,51 14,12 63,04 148
3 М асло  сли вочн ое 8 0,00 6,93 0,00 62,34 5
4 Б ато н 20 1,54 0,60 10,66 53,90 ттк

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
1 1 Н ап и ток  из п лодов  ш и п овн и ка 100 0,34 0,14 9,49 40,67 267

Итого завтрак: 458 11,09 19,96 66 ,81 461 ,65

О Б ЕД
1 С алат  из свеж и х огурц ов  и п ом ид оров 30 0,28 1,63 1,39 20,72 31

2 С уп  крестьян ски й  с р и совой  крупой 150 1,23 3,68 8,66 71,46 48

3 Ф р и кад ел ьки  "П етуш ок" 50 8,74 8,29 16,79 154,36 81
4 Р агу  из овощ ей 110 1,80 3,30 12,88 85,63 87

5 Н ап и ток  и з сока 150 0,16 0,03 9,29 36,63 160Т

6 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44,78 ТТК

7 Х леб рж аной 40 2,48 0,42 15,18 70,69 ттк

Итого обед: 550 16,11 17,48 73,61 484,27

П О Л Д Н И К
1 Би точки  ры бн ы е "С казка" 50 7,74 2,94 15,80 128,13 168
2 С оус см етан н ы й 20 0,30 1,00 1,17 14,80 241

3 М ак арон н ы е и здели я о твар н ы е с м аслом ПО 3,78 4,40 23,07 146,71 97

4 Ч ай  с м олоком  и ли  сл и вкам и 150 1,16 1,19 8,51 47,60 630
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44,78 ТТК

Итого полдник: 350 14,41 9 ,67 57,98 382 ,02

И то го  за в тр а к, о б е д , п о л д н и к: 41,60 47,10 198,40 1 327,95

Меню
День: четвертый Неделя: первая

Приём
пищи

Наименование блю д
Выход
блюда

Пищ евые вещ ества (г)
ЭЦ (ккал) №  рец.

Б Ж | У
З А В Т Р А К

1 К аш а п ш ен и чн ая м олочная 150 6,75 12,15 10,95 161,34 128

2 Ч ай  с ли м он ом 180 0,22 0,05 12,66 50,05 629

3 Д ж ем  (п ови дло) 10 0,04 0,00 6,01 22,90 ТТК

4 Батон 20 1,54 0,60 10,66 53,90 ТТК

В ТО Р О Й  З А В Т Р А К
1 Я б локо /п еч ен ое  яблоко 100 0,40 0,40 11,60 48,68 ггк

Итого завтрак: 460 8,95 13,20 51,88 336,87

О Б Е Д
1 И кра кабачковая  (заво д ская) 30 0,39 1,56 2,82 26,22 74Т

1 Б орщ  с кап устой , картоф елем  и см етан ой 150 1,18 3,65 8,21 68,20 39

2 К о тл ета"З д о р о в ье" 50 6,31 9,25 2,71 114,43 77

3 Г ороховое пю ре П О 6,27 15,95 49,79 259,98 468

4 К о м п о т  и з и зю м а 150 0,32 0,00 18,60 71,00 154

5 Х леб  пш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44,78 ТТК

6 Х леб рж ан ой 40 2,48 0,42 15,18 70,69 ттк

Итого обед: 550 18,38 30,97 106,74 655,30

П О Л Д Н И К
1 С ы рн и ки  с м орковью 120 14,55 19,95 29,07 303,36 144

2 С оус м олоч н ы й  сладки й 30 0,50 0,90 1,48 14,89 238

3 М олоко  ки п яч ен ое 150 3,76 0,84 6,22 36,23 269

4 Х леб п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44,78 ТТК

Итого полдник: 320 20,24 21,83 46,20 399,26

И то го  за в тр а к, о б ед, по л д н и к: 47,56 66,00 204,82 1 391,43



/
ню

/нь: пятый Неделя: первая
Лриём

Наименование блюд
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал) №  рец.

*  пищи Б Ж У

З А В Т Р А К
1 К аш а пш енная м олочн ая со  с/м 150 6,68 11,54 29 ,10 279 ,08 257

2 Ч ай с сахаром 180 0,16 0,04 8,29 32 ,29 628

3 С ы р (п орци ям и ) 8 2,10 2,13 0 ,00 28 ,05 6
4 Б атон 20 1,54 0 ,60 10,66 53 ,90 ттк

В ТО Р О Й  З А В Т Р А К
1 Н ап и ток  из свеж и х  яг од 100 0,10 0,04 10,29 52 ,00 335/2

Итого завтрак: 458 10,58 14,35 58,34 445 ,33

О Б ЕД
1 С алат  из белокоч ан н ой  кап усты  с р аст /м асл о м  . 30 0,48 1,79 2 ,67 27 ,48 3/1

2 С уп -лап ш а с м ясом  говядины 150/8 1,66 3,33 22 ,38 149,99 151/1

3 Ж аркое  и о -дом аш н ем у 160 12,72 10,39 33 ,57 266 ,16 394

4 К ом п от из сухоф руктов 150 0,16 0,01 10,07 38 ,44 153

5 Х леб пш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ТТК

6 Х леб  рж ан ой 40 2,48 0,42 15,18 70 ,69 ттк

Итого обед: 558 18,93 16,07 93 ,29 597 ,54

П О Л Д Н И К
1 С а л а г  из м оркови 30 0,37 1,49 2,62 2 3 ,9 6 19

2 О м л ет  н атуральн ы й  с  м аслом 100 8,98 12,79 21 ,52 159,56 131

3 К ом п от из черноп лодн ой  рябины 150 0,00 0,00 7,33 27 ,92 ттк

4 Х леб пш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ттк

Итого полдник: 300 10,78 14,42 40 ,90 256,23

И того завтрак, обед, полдник: 40,28 44,85 192,53 1 299,09

Меню
День: первый Неделя: вторая

Приём
пищи

Наименование блюд
Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) №  рец.
Б | Ж | У

З А В Т Р А К
1 К аш а яч н евая  м олочная 150 6,13 11,33 30 ,30 2 1 2 ,0 6 123

2 К ак ао  с м олоком 180 2,97 0,95 13,22 63,41 149

3 М асло  сли вочн ое 8 0,00 6,93 0 ,00 62 ,34 5

4 Б атон 20 1,54 0,60 10,66 53 ,90 ттк

В ТО Р О Й  З А В Т Р А К
l |  Н ап и ток  из свеж и х  ягод 100 0,05 0,02 10,50 37 ,98 335/1

Итого завтрак: 458 10,69 19,83 64,68 4 2 9 ,6 9

О Б Е Д
I О гу р ец  свеж и й  (м ел ко ш и н ко ван н ы й ) 30 0,24 0,03 0,96 4,38 576Т

2 Щ и из кап усты  с картоф елем  и см етан ой 150 1,22 3,65 6,28 61,13 41

3 Гуляш  из говядины 50 8,09 7,50 5,68 105,29 63

4 К аш а п ш ен и чн ая  вязкая 110 3,58 2,38 22 ,00 124,30 106

5 Н ап и ток  ап ельси н овы й 150 0,14 0,03 11,77 45 ,57 157

6 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ТТК

7 Х леб  рж ан ой 40 2,48 0,42 15,18 70,69 ГТК

Итого обед: 550 17,18 14,15 71 ,29 456 ,13

П О Л Д Н И К
1 С алат  "У дм уртски й " 30 1,02 3,30 2,22 42 ,29 2

2 В атруш ка с п ови длом 70 7,76 2,98 44 ,12 322 ,00 283/2

3 Ч ай  с м олоком  или сл и вкам и 150 1,16 1,19 8,51 47 ,60 630

4 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ТТК

Итого полдник: 270 11,37 7 ,60 64 ,28 456 ,67

И того завтрак, обед, полдник: 39,23 41,58 200,25 1 342,49



'  и
я 10

/нь: второй Неделя: вторая
Л р и ё м

Наименование блю д
Выход
блюда

Пищ евые вещ ества (г)
ЭЦ  (ккал) №  рец.

‘  пищи Б Ж У

З А В Т Р А К
1 С уп  м олочны й с м акарон н ы м и  и здели ям и 150 6,08 11,39 14,12 171,00 161

2 Ч ай с  сахаром 180 0 ,16 0,04 8,29 32 ,29 628
3 Д ж ем  (п ови дло) 10 0,04 0 ,00 6,01 22 ,90 ттк
4 Б атон 20 1,54 0 ,60 10,66 53 ,90 ттк

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
1 Я б локо /п еч ен ое  яб локо 100 0 ,40 0 ,40 11,60 48 ,68 ттк

Итого завтрак: 460 8,22 12,43 50,68 3 2 8 ,7 8

О Б ЕД
1 С алат  "Т азалы к" 30 0 ,39 2,97 3,05 39,52 15

2 С уп  гороховы й  с картоф елем 150 1,78 5,57 17,97 125,05 47

3 Гуляш  из ры бы  в см етан н ом  соусе 50 8,57 2,69 13,44 87 ,67 162

4 П ю ре картоф ельн ое ПО 2,29 4,03 15,79 107,56 92

5 К ом п от клубн и чн ы й 150 0,18 0,10 16,17 61 ,88 ТТК

6 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ттк

7 Х леб  рж ан ой 40 2,48 0,42 15,18 70 ,69 ттк

Итого обед: 550 17,12 15,92 91,01 537 ,15

П О Л Д Н И К
1 З ап екан ка  из тво р о га 100 15,52 21,42 24 ,96 2 9 5 ,9 7 149

2 М олоко  сгущ енн ое 20 1,44 1,70 11,10 63 ,48 ттк

3 К и сель  из кон ц ен  трата 150 0,04 0,00 11,30 77 ,50 318
4 Х леб  пш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ттк

Итого полдник: 290 18,43 23 ,26 56,79 4 81 ,73

И то го  за в тр а к, о б е д , по л д н и к: 43,77 51,61 198,48 1 347,66

Меню
День: третий Неделя: вторая
Приём
пищи

Наименование блюд
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал) №  рец.

Б | Ж | У
З А В Т Р А К

1 К аш а ''Д р у ж б а” 150 4,75 10,90 28 ,59 185,85 119

2 К оф ей н ы й  нап и ток  на м олоке 180 2,49 0,51 14,12 63 ,04 148
з С ы р (п орц и ям и ) 8 2 ,10 2,13 0,00 28 ,05 6
4 Батон 20 1,54 0,60 10,66 53 ,90 ТТК

В ТО Р О Й  З А В Т Р А К
1 Н ап и ток  из плодов ш и п овн и ка 100 0,34 0,14 9,49 40 ,67 267

Итого завтрак: 458 11,22 14,28 62,86 3 71 ,51

О Б ЕД

1 В инегрет овощ н ой 30 0,41 1,82 3,11 29 ,57 8
2 У ха со  взби ты м  яйцом 150 3,82 2,08 7,95 65 ,00 60

3 К олбаска "В итам и н ка" 50 10,29 7,91 12,93 123,36 82
4 К аш а гречн евая вязкая П О 3,52 3,56 15,38 107,25 106

5 Н ап и ток  из сока 150 0,16 0,03 9,29 36,63 160Т

6 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ТТК

7 Х леб  рж аной 40 2,48 0,42 15,18 70 ,69 ттк

Итого обед: 550 22 ,10 15,97 73 ,27 4 77 ,28

П О Л Д Н И К
1 О млет н атуральн ы й  с м аслом 80 7,20 10,23 17,22 127,65 131

2 П ирож ки  печен ы е с капустой 75 4,81 3,24 28,54 248,91 687

3 Компот из и зю м а 150 0,32 0,00 18,60 71 ,00 154

4 Х леб п ш ен и чн ы й 20 1.43 0,14 9,43 44 ,78 ттк

Итого полдник: 325 13 ,76 13,61 73 ,79 4 92 ,35

И то го  за в тр а к, о б е д , по л д н и к: 47,08 43,85 209,92 1 341,13



нь: четвертый Неделя: вторая
/п р и ё м

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д
Выход

б л ю д а
П и щ евы е вещ ества  (г)

ЭЦ (ккал) №  р е ц .
пищ и Б Ж У

З А В Т Р А К
1 К аш а п ш ен и чн ая  м олочн ая 150 6,75 12,15 10,95 161,34 128
2 Ч ай  с м олоком  или сли вкам и 180 1,39 1,42 10,21 57,12 630
3 М асло  сли вочн ое 8 0 ,00 6,93 0 ,00 62 ,34 5
4 Батон 20 1,54 0 ,60 10,66 53 ,90 ттк

В ТО Р О Й  З А В Т Р А К
1 Н ап и то к  ли м он н ы й 100 0 ,09 0,01 12,10 46 ,50 156

Итого завтрак: 458 9 ,77 21,11 43 ,92 381,21

О Б ЕД

1 С алат  и з о тварн ой  свеклы  с  р аст /м асл о м 30 0,42 1,79 2,73 27 ,04 34

2 С уп  из овощ ей 150 1,24 3 ,69 7,18 65,22 56
3 К отлета "Г еркулес" 50 8,69 9 ,79 16,09 155,54 80
4 М ак ар о н н ы е  и здели я о твар н ы е с м аслом ПО 3,78 4 ,40 23 ,07 146,71 97
5 Н ап и то к  ап ельси н овы й 150 0,14 0,03 11,76 45 ,57 157
6 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ТТК

7 Х леб  рж ан ой 40 2,48 0,42 15,18 70,69 ттк

Итого об ед : 550 18,18 20,25 85,43 555 ,54

П О Л Д Н И К
1 С алат  из м оркови 30 0 ,37 1,49 2,62 23 ,96 19
2 В атруш ка с тво р о го м ' 70 9,22 5,48 52,18 284 ,00 283/1

3 М олоко  ки п яч ен ое 150 3 ,76 0,84 6,22 36 ,23 269
4 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ТТК

Итого полдник: 270 14,77 7 ,96 70 ,45 388 ,97

И того  з а в т р а к , о б е д ,  п о л д н и к : 42,72 49,32 199,80 1 325,72

Меню
День: пятый Неделя: вторая

П риём
пищ и

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д
Выход 

б л ю д а , г
П и щ евы е вещ ества  (г)

ЭЦ (ккал) №  р е ц .
Б | Ж | У

З А В Т Р А К
1 К аш а м ан н ая м олочн ая вязкая 150 6,72 11,78 32 ,54 2 4 1 ,7 0 125
2 Ч ай с  сахаром 180 0 ,16 0,04 8,29 32 ,29 628
3 Д ж ем  (п ови дло) 10 0,04 0 ,00 6,01 22 ,90 ТТК

4 Батон 20 1,54 0 ,60 10,66 53 ,90 ТТК

В ТО Р О Й  З А В Т Р А К
1 С оки  овощ н ы е, ф руктовы е, яго д н ы е |1 0 0 0,75 0 ,00 15,15 64 ,00 268

Итш о завтрак : 460 9,21 12,42 72 ,65 414 ,79

О Б ЕД
1 С ала г из свеж и х  огурц ов 30 0,23 1,79 0 ,98 20,31 28

2 Б орщ  си би рски й  со  см етан ой 150/5 1,24 2,94 7,62 58,91 113

3 Ф ри кадельки  м ясн ы е в то м атн о м  соусе 60 /60 15,16 11,88 28,93 245 ,80 189

4 К артоф ель  отварн ой ПО 2,59 6,63 22 ,93 160,46 76

5 К ом п от из сухоф руктов 150 0,16 0,01 10,07 38 ,44 153

6 Х леб п ш ен и чн ы й 20 1,43 0,14 9,43 44 ,78 ТТК

7 Х леб  рж ан ой 40 2,48 0,42 15,18 70 ,69 ттк

Того о б ед : 625 23 ,28 23 ,80 95 ,14 639 ,38

П О Л Д Н И К
1 П лю ш ка М о ско вская  (М едуза) 75 7,52 10,27 44 ,17 289 ,13 ттк

2 Ч ай  с ли м он ом 150 0,18 0,04 10,55 41,71 629

3 К еф и р 100 2,90 2 ,50 4 ,00 50 ,00 270

гою  п олдник: 325 10,60 12,81 58,72 380 ,84

того з а в т р а к , о б е д ,  п о л д н и к : 43,10 49,03 226,51 1 435,01


