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Примерное меню
День: первый 1я: первая .Сезон: осень-зима

№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

—

В ы х о д , г
Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл е  во- 

д ы , г
Э Ц ,
кк ал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т ам и н ы , м г В и та- 
м и н  С , 

м гв сего в сего N a К С а Мб__ Р Fe В и т а м и н  А в Р Э ТЭ В1 В 2 р р Н Э

14-08 С а л а т  "С езо н н ы й " 100 и в 9 .8 7 9 .7 9 128,73 3 8 9 ,5 6 1 93 ,59 3 4 .3 3 15,11 3 2 ,34 0 ,5 6 0 ,0 0 1202 ,46 2 0 4 ,3 6 4,51 0 ,0 3 0 .0 4 0 ,4 7 0 ,6 0 2 3 ,2 7

46
С у п  к а р то ф ел ь н ы й  с 
м а к ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0 2 .6 6 2 ,6 0 2 0 ,3 3 113,71 6 ,8 8 4 1 5 ,4 0 12.60 2 1 ,1 4 5 3 ,96 0 ,8 4 0 ,0 0 121 2 ,0 0 2 5 2 ,2 5 1,39 0 ,0 9 0 ,0 5 0 .9 9 1,80 6 ,4 5

181-13 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и 100 15,22 12,61 1 7 ,30 2 1 9 ,8 6 5 8 ,56 63,91 3 3 ,8 0 8 ,4 0 4 2 ,0 0 0 ,4 7 3 5 ,2 0 2 5 ,1 4 48,11 0 .3 0 0 ,0 3 0 ,0 7 0 .2 4 0 ,8 4 0 ,2 3

106-13 К а ш а  гр еч н ев ая  вязк ая 2 0 0 6 ,4 0 6 ,4 8 2 8 ,0 0 195,00 7 56 ,04 1,64 8 ,3 6 0 ,4 3 2 ,9 2 0 ,0 7 19,51 14,63 2 1 ,9 6 0 .0 4 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0

ттк К о м п о т  из ч е р н о п л о д н о й  р я б и н ы 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 8 3 7 ,1 7 0 ,1 0 0 ,3 0 0 .2 9 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

ттк Х л е б  п ш ен и ч н ы й 70 5.01 0 ,4 9 3 3 .0 0 156,74 3 4 9 ,3 0 5 7 ,2 9 12.32 8 .5 3 3 9 ,5 9 0 ,6 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 7 0 ,0 6 0,01 0 ,5 0 1,54 0 ,0 0

Итого 920 30.45 32,05 118,19 851,21 1560,43 732,13 101,69 53,61 170,82 2,63 54,71 2454,23 526,68 7,02 0,20 0,19 2,21 4,79 29,95

1ень: второй Неделя: первая Сезон: осень-зима 
К>зрастная категория дети: 12-18 лет.__________

гц
Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о - 
д ы , г

Э Ц ,
ккал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т ам и н ы , мг В и та- 
м и н -С , 

м гв с е го в сего N a к С а М д Р Fe В и т а м и н  А В Р Э Т Э BI В 2 РР Н Э

4-13

С а л а т  и з  о тв ар н о й  с в е к л ы  с 
р ас т /м а сл о м 100 1.38 5 ,9 7 9 .0 8 9 0 ,1 3 2 2 3 ,3 5 2 2 4 ,9 3 3 4 ,3 0 19.43 3 8 ,2 7 1.25 0 ,0 0 8 ,3 0 2 ,0 0 2 ,7 3 0 ,0 2 0 ,0 3 0 .1 5 0 ,4 0 1,95

63 П у ш т ы е  ш ы д 2 5 0 3 .4 8 4 ,0 0 18,91 123,43 5 9 5 ,5 4 6 1 3 ,4 4 26.01 2 8 .2 4 8 3 ,40 1,30 2 5 ,0 0 110 3 ,4 0 2 2 9 ,0 0 1.33 0,11 0,11 1.23 2,33 8 ,6 0

4 -08
М и н т ай , ту ш ен н ы й  в т о м а т е  с 
о в о щ ам и 120 17.82 13.53 17.23 2 2 5 ,3 3 6 2 7 ,9 2 5 3 4 .4 7 5 5 ,5 8 6 8 ,9 0 277 ,74 1,17 10,92 1 6 5 6 ,0 0 2 8 6 ,9 2 1,83 0 ,1 4 0 ,1 4 1,61 5 ,2 7 3 ,2 9

2 -08 П ю р е  к а р то ф ел ь н о е 180 3,71 6 ,5 9 2 5 .8 3 176,01 4 4 1 ,2 9 7 9 9 ,4 8 49.01 3 4 ,1 5 102,12 1,26 2 4 ,6 2 4 8 .3 8 5 0 .52 0 .2 6 0,14 0 .1 3 1,61 2 ,9 8 12,32

153 К о м п о т  и з  су х о ф р у к т о в 2 0 0 0,21 0,01 13,42 5 1 ,25 2 7 ,3 8 2 2 1 9 ,4 4 2 4 1 .4 8 159 .68 2 0 1 ,8 0 8,39 3 8 0 .4 0 2 ,2 8 3 8 0 ,4 0 5 ,7 6 0 ,0 8 0 .2 2 4 ,0 9 2 ,5 6 2 ,5 6

ITK Х л еб  п ш ен и ч н ы й 7 0 5.01 0 ,4 9 3 3 ,0 0 156,74 3 4 9 ,3 0 5 7 ,2 9 12,32 8,53 3 9 .59 0 .6 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .7 7 0 ,0 6 0,01 0 ,5 0 1,54 0 ,0 0

Итого 920 31,60 30,59 117,47 822,90 2264,77 4449,04 418,70 318,92 742,92 14.04 440,94 2818,36 948,84 12,68 0,54 0,64 9,18 15,07 28,72



День: третий Неделя: первая Сезон: осень-зима
Возрастная категория: дети 12-18 лет.___________
№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о - 

д ы , г
эц,
к кал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , мг В и т ам и н ы , м г В и та- 
м ин  С . 

м гв сего в с е го N a К С а M g___ Р Fe В и т а м и н  А в Р Э тэ В1 В2 РР н э

5 7 6  Т П о м и д о р  с в е ж и й  (н а р е зк а ) 100 1,04 0 ,1 6 4 .7 2 2 3 ,8 9 3 ,0 0 2 5 5 ,2 0 12,32 17,40 2 2 ,6 4 0 ,8 0 0 ,0 0 6 4 0 ,0 0 133,00 0 ,7 2 0 ,0 4 0 ,0 4 0 ,4 0 0 ,7 2 10,00

4 8 -0 8
С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  р и с о в о й  
кр у п о й 25 0 2 ,0 4 6 ,1 4 14,43 119,11 7 5 6 ,3 0 2 4 5 ,8 8 3 3 ,3 9 18,40 4 8 ,2 6 0,61 8 ,6 5 9 3 6 ,1 5 2 0 9 ,2 8 2 ,3 0 0 ,0 4 0 ,0 4 0 ,6 4 1,23 7 ,7 0

8 1 -0 8 Ф р и к а д е л ь к и  "П е ту ш о к " 120 2 0 ,9 8 19,87 4 0 ,31 3 7 0 ,4 5 170 1 ,1 8 4 9 ,0 6 4 7 ,6 5 5 ,7 8 33,95 0 ,2 6 2 2 ,4 6 2 1 ,8 9 4 1 ,9 0 0 ,2 4 0 ,0 2 0 ,0 5 0.11 0,51 0 ,1 4

87-13 Р агу  и з  о в о щ е й 180 2 ,9 4 5 ,4 0 2 1 ,0 7 140,12 3 6 1 ,4 2 6 7 4 ,3 5 4 1 .7 5 3 6 ,7 8 81,73 1,30 2 8 ,0 0 3 1 7 2 ,8 6 6 1 5 ,1 6 0 ,3 4 0 ,1 2 0 ,1 0 1,44 2 ,2 8 14,50

160Т Н апиток из сока 200 0,24 0,04 13,77 54,27 3,10 53,06 3,34 1,74 3,05 0,64 0,00 0,00 0,00 0,05 0 ,00 0,00 0,04 0,10 0,40

т т к Х л е б  р ж ан о й 70 4 ,3 4 0 ,7 4 2 6 ,5 7 123,70 4 2 7 ,0 0 150 ,92 2 1 ,5 6 2 8 ,6 2 9 6 ,23 2 ,3 8 0 ,0 0 2 ,8 0 0 ,7 0 0 ,9 8 0 ,0 9 0 ,0 5 0 ,4 0 1,40 0 ,0 0

Итого 920 31,57 32,34 120,86 831,54 3252,00 1428,46 160,01 108,71 285,86 5,99 59,11 4773,70 1000,04 4,63 0,31 0,27 3,03 6,24 32,74

День: четвертый Неделя: первая Сезон: осень-зима 
Возрастная категория: дети 12-18 лет,____ __________
№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о - 

д ы , г
эц,

кк ал
М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т а м и н ы , м г В и та- 

м ин  С , 
м гв сего в с е го N a К С а M g___ Р Fe В и т а м и н  А В Р Э Т Э В1 В 2 РР Н Э

7 4 Т И к р а  к а б а ч к о в а я  ( з а в о д с к а я ) 100 1,30 5 ,2 0 9 .4 0 8 7 ,4 0 2 ,5 0 2 1 2 ,6 7 1 0 ,27 14,50 18,85 0 ,6 5 0 ,0 0 5 3 3 ,3 3 110,83 0 ,5 8 0 ,0 3 0 ,0 3 0 ,3 3 0 ,5 8 8 ,3 3

39-0&

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и 
с м е т а н о й 2 5 0 1,96 6 ,0 9 1 3 .69 113,67 7 6 7 ,6 5 3 4 7 .5 3 3 9 ,2 3 2 1 ,4 5 4 9 ,5 9 0 ,9 9 8,65 7 7 6 ,1 5 176,06 2 ,3 3 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,5 8 1,08 8,21

7 7 -0 8 К о т л е т а  " З д о р о в ь е ” 100 12,63 18,55 5 .4 3 2 2 8 ,7 9 3 0 ,8 0 6 3 ,2 9 2 4 ,2 2 8 ,4 2 4 3 ,8 8 0 ,4 6 2 6 ,1 5 15 4 5 ,6 0 3 6 5 ,5 5 2 .8 2 0 ,0 2 0 ,0 8 0 ,1 7 0 ,8 5 0 ,3 8

46 8 Г о р о х о в о е  п ю р е 180 10,26 2 6 ,1 0 5 7 ,4 7 3 2 8 ,5 5 1,62 2 ,8 5 2 ,2 8 0 ,0 0 2,82 0 ,0 2 2 5 ,9 2 2 5 ,9 2 4 8 ,6 0 0,11 0 ,0 0 0,01 0,01 0 ,0 2 0 ,0 0

154 К о м п о т  из и з ю м а 20 0 0 ,4 2 0 ,0 0 2 4 ,8 0 9 4 ,6 7 0 ,1 0 0 ,2 6 0 .2 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

ТТК Х л е б  р ж ан о й 60 3,72 0 .6 3 2 2 ,7 7 106,03 3 6 6 ,0 0 1 2 9 ,3 6 18,48 2 4 ,53 8 2 ,48 2 ,0 4 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,6 0 0 ,8 4 0 ,0 8 0 ,0 4 0 ,3 4 1,20 0 ,0 0

Итого 890 30,30 56,57 133,56 959,11 1168,67 755,95 94,73 68,90 197,61 4,19 60,72 2883,40 701,65 6,67 0,18 0,21 1,43 3,72 16,93



чь: пятый Неделя: первая Сезон: осень-зима
фастная категория: дети 12-18 лет.___________

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глево- 

д ы , г
эц,
кк ал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т ам и н ы , м г В и та- 
м ин  С , 

м гв с е го в с е го N a К С а М к Р Fe В и т ам и н  А В Р Э Т Э В1 В 2 РР Н Э
С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  ка п у сты  с 
р ас т /м а сл о м 100 1,60 5 ,9 6 8,91 9 1 ,5 6 2 0 1 ,3 0 2 6 7 ,6 7 4 4 ,7 0 14,37 2 8 ,1 3 0 ,5 6 0 ,0 0 17,84 2 ,73 2 ,7 3 0 ,0 3 0 ,0 3 0 .6 3 0 ,8 1 4 0 ,1 3

/1 С у п -л ап ш а 2 5 0 2 ,35 4 ,6 5 15,44 111,63 3 ,6 3 59,05 9 ,0 4 8 .1 4 2 6 ,2 5 0 ,4 3 0 ,0 0 1200 ,00 2 5 0 ,0 0 2 ,5 8 0 ,0 4 0,01 0,31 0 ,7 6 0 ,6 5

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 8 0 2 2 ,25 18,19 58,75 4 6 5 ,7 7 131,04 1047,52 2 3 ,0 0 4 1 ,5 8 106 ,64 1,69 0 ,0 0 137,38 2 8 ,0 0 0,31 0 ,1 7 0,11 2 ,0 3 3 ,5 7 16,13

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0,21 0,01 13,42 5 1 ,2 5 2 7 ,3 8 2 2 1 9 ,4 4 2 4 1 ,4 8 1 59 ,68 2 0 1 ,8 0 8 ,3 9 3 8 0 ,4 0 2 ,2 8 3 8 0 ,4 0 5 ,7 6 0 ,0 8 0 ,2 2 4 ,0 9 2 ,5 6 2 ,5 6

Х л еб  рж ан о й 6 0 3 ,7 2 0 ,6 3 2 2 ,7 7 106,03 3 6 6 ,0 0 129,36 18,48 2 4 ,5 3 8 2 ,4 8 2 ,0 4 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,6 0 0 ,8 4 0 ,0 8 0 ,0 4 0 ,3 4 1,20 0 ,0 0

Итого 890 30,13 29,43 119,30 826,24 729,35 3723,04 336,70 248,30 445,30 13,11 380,40 1359,90 661,73 12,21 0,39 0,41 7,40 8,91 59,47

1ь: шестой Неделя: первая Сезон: осень-зима 
фастная категория: дети 12-18 лет.____________

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о - 

д ы , г
Э Ц ,
кк ал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т а м и н ы , м г В и т а- 
м ин  С , 

м гв с е го в с е го N a К С а м к Р Fe В и т ам и н  А В Р Э Т Э В1 В 2 р р Н Э

С а л а т  "У д м у р тски й " 100 3 ,4 0 10,98 7,40 140,96 2 9 ,6 0 2 6 6 ,5 5 18,75 14,53 6 0 ,5 5 0 ,9 7 3 0 ,0 0 2 0 6 ,4 0 9 2 ,8 0 4 ,7 8 0 ,0 5 0 ,1 0 0 ,4 8 1,52 5,80

А гы р ч и  ш и д 2 5 0 2 ,2 0 4 ,0 6 14,13 99,51 863,01 3 6 3 ,5 9 3 6 ,8 6 2 0 ,9 3 5 9 ,1 5 0.81 8 ,65 9 4 1 ,5 4 2 1 0 ,3 4 1,28 0 ,0 6 0 ,0 5 0 ,8 0 1,46 8 ,9 8

8 М и н тай , за п е ч ё н н ы й  в я й ц е 100 16,00 13,31 15,37 195,35 1204 ,23 3 8 0 ,6 0 6 3 ,1 4 5 0 .0 9 2 2 5 ,4 3 1,45 4 0 ,3 5 11,30 8 6 ,63 3 .3 0 0 ,1 0 0 ,1 6 0 ,9 5 4 ,9 3 0 ,8 0

8
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 
м аслом 2 0 0 6 .8 8 8 ,0 0 4 1 ,9 6 2 6 6 ,7 4 9 6 6 ,9 1 6 0 ,8 2 2 0 ,2 2 9 ,3 4 4 9 ,6 3 0 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0 5 4 ,0 0 1,17 0 ,0 6 0 .0 2 0 ,5 0 2 ,0 6 0 ,0 0

К о м п о т  и з  яб л о к 2 0 0  ' 0 ,1 5 0 ,1 4 13,30 5 2 ,2 9 10,50 9 8 ,1 2 5 ,9 0 3 ,1 3 3 ,8 3 0 .7 9 0 ,0 0 9 ,6 0 2 ,0 0 0 ,0 8 0,01 0,01 0 ,1 0 0 ,1 6 1,60

Х л еб  рж ан о й 6 0 3 .7 2 0 ,6 3 2 2 ,77 106,03 3 6 6 ,0 0 129,36 18,48 2 4 ,5 3 8 2 ,4 8 2 ,0 4 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,6 0 0 ,8 4 0 ,0 8 0 ,0 4 0 ,3 4 1,20 0 ,0 0

Итого 910 32,35 37,13 114,92 860,88 3440,25 1299,04 163,35 122,55 481,07 7,01 79,00 1171,24 446,36 11,45 0,36 0,38 3,17 11,32 17,18



w

День: первый Неделя: вторая Сезон: осень-зима
Возрастная категория: дети 12-18 лет.____ _______
№
р еи

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б е л к и ,г Ж и р ы , г У глево- 

д ы , г

эц,
кк ал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т ам и н ы , м г В ита- 
м ин  С , 

м гв сего в с е го N a к С а М £___ Р Fe В и т ам и н  А В РЭ тэ В1 В2 РР Н Э

5 7 6  Т П о м и д о р  св е ж и й  (н а р е зк а ) 100 1.04 0 ,1 6 4,72 2 3 ,8 9 3 ,0 0 2 5 5 ,2 0 12,32 1 7 ,40 2 2 ,6 4 0 ,8 0 0 ,0 0 6 4 0 ,0 0 133,00 0 ,7 2 0 ,0 4 0 ,0 4 0 .4 0 0 ,7 2 10,00

4 1 -0 8
Щ и из к а п у сты  с  к а р т о ф е л е м  и 
см ет ан о й 2 5 0 2,03 6 ,0 9 10,46 101 ,88 7 5 8 ,4 6 3 4 4 ,2 6 4 2 ,7 6 2 0 ,0 6 4 7 ,4 8 0 ,7 6 8 ,6 5 9 8 6 ,1 5 2 19 ,61 2 ,3 3 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,7 0 1,23 12,15

6 3 -0 8 Гуляш  и з  го в я д и н ы 120 19,43 17,89 13,62 2 5 2 ,8 7 149 8 ,5 5 9 7 ,4 0 17,79 4 .3 2 14,94 0 ,3 0 11,52 103,68 4 0 ,8 0 0,21 0 ,0 2 0 ,0 2 0,11 0 ,2 7 0 ,8 7

106-13 К аш а п ш ен и ч н ая  вязк ая 2 0 0 6 ,5 0 4 ,3 3 40,02 2 2 6 ,0 0 189 ,56 1,51 2 ,9 7 0,11 1,83 0 ,0 2 19,51 14,63 2 1 ,9 6 0 ,0 4 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0

6 2 9 Чай с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 4 0 ,0 5 14,07 55,61 0 ,9 2 1 0 ,44 2 ,8 6 0 ,7 3 1,34 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,1 4 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0,01 1.12

т т к Х л еб  п ш ен и ч н ы й 7 0 5,01 0 ,4 9 33,00 156 ,74 3 4 9 ,3 0 5 7 ,2 9 12,32 8 ,5 3 3 9 ,5 9 0 ,6 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 7 0 ,0 6 . 0,01 0 ,5 0 1,54 0 ,0 0

Итого 940 34,24 29,0) 115,89 816,99 2799,78 766,10 91,02 51,15 127,82 2,64 39,68 1745,02 415,51 4,08 0,16 0,13 1,72 3,78 24,14

День: второй Неделя: вторая Сезон: осень-зима 
Возрастная категория: дети 12-18 лет.___________
№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б е л к и ,г Ж и р ы , г У глево- 

д ы , г

Э Ц ,
кк ал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т ам и н ы , м г В и та- 
м ин  С . 

м гвсего в с е го N a К С а М ц Р Fe В и т ам и н  А В Р Э Т Э B I В2 РР Н Э

15-13 С а л а т  "Т а зал ы к " 100 1,30 9 ,9 0 10,16 1 3 1 ,7 4 7 ,5 6 2 3 6 ,2 2 3 0 ,4 2 1 4 ,16 2 4 ,5 0 0 ,6 0 0 ,0 0 2 4 5 ,0 0 4 1 ,4 0 4 ,6 6 0 ,0 4 0 .0 4 0 ,5 0 0 ,7 0 2 9 ,5 4

4 7 -0 8 С уп го р о х о в ы й  с  к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 ,9 8 9 ,2 9 29,95 2 0 8 ,4 2 7 7 9 ,7 3 2 8 7 ,4 8 16,58 15,74 3 7 ,65 0 ,5 9 0 ,0 0 12 0 8 ,0 0 2 5 1 ,5 0 2 ,3 3 0 ,0 5 0 ,0 4 0 ,6 4 1,09 4 .6 5

162-13
М и н тай , за п е ч е н н ы й  в  с м е т а н н о м  
соусе 100 17,14 5 ,3 8 1,16 103,91 139,83 3 5 3 ,3 4 6 0 ,8 4 4 6 ,1 7 2 1 5 ,8 9 0 ,7 7 18.20 7,61 35,31 1,19 0 ,0 7 0.11 0 ,9 9 4 ,6 3 0 ,2 0

9 2 -0 8 П ю ре к а р т о ф е л ь н о е 180 3,71 6 ,5 9 25,82 176,01 4 4 1 ,2 9 7 9 9 ,4 9 4 9 ,01 3 4 ,1 5 102,12 1,26 2 4 ,6 2 4 8 ,3 8 5 0 ,52 0 ,2 6 0 ,1 4 0 ,1 3 1,61 2 ,9 9 12,31

ТТК К о м п о т  к л у б н и ч н ы й 2 0 0 0 ,2 3 0 ,1 3 21,56 8 2 ,5 0 0 ,2 0 0 ,5 3 0 ,5 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

ттк Х леб  п ш ен и ч н ы й 70 5,01 0 ,4 9 33,00 156 ,74 3 4 9 ,3 0 5 7 ,2 9 12,32 8 ,5 3 3 9 ,5 9 0 ,6 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 7 0 ,0 6 0,01 0 ,5 0 1,54 0 ,0 0

Итого 900 30,36 31,77 121,65 859,32 1717,90 173434 169,70 118,75 419,75 3,94 42,82 1509,00 378,73 9,20 0,36 034 4,24 10,94 46,70



День: третий Неделя: вторая Сезон: осень-зима
Возрастная категория: дети 12-18 лет.____ _______

№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о -  

д ы , г
эц ,
кк ал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и там и н ы , м г В и та- 
м ин  С . 

м г
в сего в с е г о N a К С а М £___ Р Fe В и т а м и н  А В Р Э Т Э BI В 2 р р Н Э

8 В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1,37 6 ,0 7 1 0 ,37 9 8 ,5 7 2 2 9 ,6 7 2 9 2 ,0 8 2 1 ,42 2 0 ,3 8 4 4 ,8 0 0 ,8 2 0 .0 0 1777.23 3 0 2 ,2 0 2 ,8 0 0 ,0 5 0 .0 5 0 ,6 0 0 ,8 8 10.53

6 0 -0 8 У х а  с о  в зб и т ы м  яй ц о м 2 5 0 6 ,3 6 3 ,4 8 1 3 ,25 108,33 2 9 2 ,3 6 2 6 7 ,0 6 2 1 ,2 5 13,53 7 8 ,4 5 0 ,9 0 16,58 19,09 2 8 ,4 5 1,23 0 ,0 6 0 ,0 8 0 ,9 0 2 ,8 8 1,48

82-08 К о л б а с к а  "В и т ам и н к а" 100 2 0 ,5 2 15,81 2 5 ,9 7 2 4 7 ,8 0 2 1 1 8 ,5 6 4 0 ,0 7 4 0 ,6 3 5 ,9 7 2 3 ,6 3 0,21 14,85 7 7 3 ,3 3 185,81 3 ,4 5 0,01 0,03 0 ,0 8 0 ,2 5 0 ,2 5

106-13 К а ш а  г р е ч н е в а я  вязк ая 180 5 ,7 6 5 ,8 3 2 5 ,2 0 1 75 ,50 6 8 0 ,4 4 1,48 7 ,5 2 0 ,3 9 2 ,6 3 0 ,0 6 17,56 13,17 19,76 0 ,0 4 0 ,0 0 0,01 0 .0 0 0,01 0 ,0 0

160Т Н а п и т о к  из с о к а 2 0 0 0 ,2 4 0 ,0 4 1 3 ,77 5 4 ,2 7 3 ,1 0 5 3 ,0 6 3 ,3 4 1.74 3 ,0 5 0 ,6 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 0 0 ,4 0

ттк Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 ,2 9 0 ,4 2 2 8 ,2 8 134,35 2 9 9 ,4 0 4 9 ,1 0 10,56 7,31 3 3 ,9 3 0 ,5 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 6 0 ,0 5 0,01 0 ,4 3 1,32 0 ,0 0

Итого 890 38,54 31,64 116,83 818,82 3623,53 702,85 104,71 49,32 186,49 3,20 48,99 2582,82 536,22 8,23 0,18 0,17 2,05 5,44 12,66

День: четвертый Неделя: вторая Сезон: осень-зима 
Возрастная категория: дети 12-18 лет._______________
№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о -  

д ы , г
Э Ц .
кк ал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т ам и н ы , м г В и та- 
м ин  С , 

м г
в сего в с е г о N a к С а M s Р Fe В и т а м и н  А в Р Э Т Э B1 В2 р р НЭ

34 -1 3

С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с 
р ас т /'м асл о м 100 1,38 5 ,9 7 9 ,0 8 9 0 ,1 3 2 2 3 ,3 5 2 2 4 ,9 3 3 4 ,3 0 19,43 3 8 ,2 7 1,25 0 ,0 0 8 ,3 0 2 ,0 0 2 ,7 3 0 ,0 2 0 ,0 3 0 ,1 5 0 ,4 0 1 ,9 5

5 6 -0 8 С у п  из о в о щ е й 2 5 0 2 ,0 6 6 ,1 5 1 1 ,9 8 108 ,69 7 5 5 ,2 5 3 5 1 ,4 8 3 2 ,53 2 0 ,2 3 5 3 ,4 3 0,71 8 ,6 5 9 6 3 ,0 8 2 1 4 ,8 6 2 ,3 0 0 ,0 8 0 ,0 6 0 ,8 3 1,48 8 ,6 6

8 0 -0 8 К о т л е т а  "Г е р к у л ес" 100 17.37 1 9 ,67 1 7 ,92 3 1 1 ,0 8 8,52 7 1 ,6 3 2 0 ,0 7 2 0 ,1 5 5 7 ,6 7 0 ,5 7 1,80 1 ,60 3 ,3 0 3 ,8 0 0 ,0 5 0 ,0 3 0 ,1 5 0 ,8 5 0 ,3 7

9 7 -0 8
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 
м асл о м 180 6 ,1 9 7 ,2 0 3 7 ,7 6 2 4 0 ,0 7 870,21 5 4 ,7 4 18,20 8 ,4 0 4 4 ,6 7 0 ,8 6 0 ,0 0 0 ,0 0 4 8 ,6 0 1,06 0 ,0 6 0,01 0 .4 5 1.85 0 ,0 0

157 Н ап и т о к  а п е л ь с и н о в ы й 20 0 0 ,1 9 0 ,0 4 1 5 ,6 8 6 0 ,7 6 3,01 3 8 ,5 4 6 ,9 8 2 ,4 9 4 ,4 0 0 ,1 0 0 ,0 0 8 ,8 0 1,76 0 ,0 4 0,01 0.01 0 ,0 4 0 .0 7 5 ,2 8

т т к Х л е б  р ж ан о й 6 0 3 ,7 2 0 ,6 3 2 2 ,7 7 106,03 3 6 6 ,0 0 129 ,36 18,48 2 4 ,5 3 8 2 ,4 8 2 ,0 4 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,6 0 0 ,8 4 0 ,0 8 0 ,0 4 0 ,3 4 1,20 0 ,0 0

Итого 890 30,91 39,65 115,18 916,75 2226,34 870,68 130,55 95,23 280,91 5,52 10,45 984,18 271,12 10,77 0,29 0,19 1,96 5,84 16,26



День: пятый Неделя: вторая Сезон: осень-зима
Возрастная категория: дети 12-18 лет.___________
№
рец

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е  во- 

д ы , г
эц.
ккал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т ам и н ы , мг В ита- 
мин С , 

м гв с е г о в с е го N a К С а M s Р Fe В и т а м и н  А В Р Э Т Э В1 В 2 РР Н Э

576 Т О гу р е ц  св еж и й  (н а р е зк а ) 100 0 ,7 5 0 ,1 0 3 ,2 0 14,59 8 ,0 0 124 ,10 2 0 ,2 5 1 2 ,20 3 6 ,55 0 ,5 0 0 ,0 0 4 8 ,0 0 10,00 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,1 5 0 ,3 0 4 ,0 0

113 Б о р щ  си б и р ск и й 2 5 0 1.89 3 ,65 12,43 85,01 4 8 ,3 0 2 3 9 ,5 3 30,71 1 9 ,4 4 3 9 ,28 0,91 0 ,0 0 10 5 4 ,3 0 219,71 1,94 0 ,0 3 0 ,0 4 0 ,3 5 0 ,7 0 6 ,8 9

189
Ф р и к а д е л ь к и  м ясн ы е в то м а т н о м  
со у се 7 0 /7 0 18,68 13,86 3 3 ,7 5 2 8 6 ,7 6 1,67 5 4 ,25 3 ,9 5 4 ,7 5 10,59 0 ,1 9 0 ,0 0 3 6 6 ,5 2 8 9 ,83 3 ,2 ! 0,01 0 ,0 0 0 ,0 9 0 ,2 3 0 ,3 7

т т к К а р т о ф е л ь  зап еч е н н ы й 180 4 .2 4 10,83 3 7 ,5 2 2 6 2 ,5 6 2 04 ,15 120 4 ,2 0 2 3 ,0 4 4 8 ,8 7 123,54 1,92 0 ,0 0 4 2 ,4 0 6 ,3 6 4,61 0 ,2 6 0 ,1 5 2 ,7 6 3,81 4 2 ,4 0

153 К о м п о т  из су х о ф р у к т о в 2 0 0 0,21 0,01 13,42 5 1 ,2 5 2 7 ,3 8 2 2 1 9 ,4 4 2 4 1 ,4 8 1 5 9 ,6 8 2 0 1 ,8 0 8 ,3 9 3 8 0 ,4 0 2 ,2 8 3 8 0 ,4 0 5 ,7 6 0 ,0 8 . 0 ,2 2 4 ,0 9 2 ,5 6 2 ,5 6

т т к Х л е б  р ж ан о й 70 4 .3 4 0 ,7 4 2 6 ,5 7 123,70 4 2 7 ,0 0 150 ,92 2 1 ,5 6 2 8 ,6 2 9 6 ,2 3 2 ,3 8 0 ,0 0 2 ,8 0 0 ,7 0 0 ,9 8 0 ,0 9 0 ,0 5 0 ,4 0 1,40 0 ,0 0

Итого 940 30,11 29,19 126,88 823,88 716,50 3992,43 341,00 273,55 507,98 14,30 380,40 1516,30 707,00 16,60 0,47 0,50 7,83 9,00 56,22

День: шестой Неделя: вторая Сезон: осень-зима
Возрастная категория: дети 12-18 лет.__________________________________________________________________________________________________________________________
№

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д , г
Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о - Э Ц . М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы МГ В и т ам и н ы , м г В и та- 

м и н  С , 
м г

рец. в с е г о в с е го д ы , г ккал
N a к С а M s р Fe В и т а м и н  А В Р Э Т Э В1 В 2 Р Р Н Э

2 С а л а т  "У д м у р тски й " 100 3 ,4 0 10,98 7 ,4 0 140,96 2 9 ,6 0 2 6 6 ,5 5 18.75 14,53 6 0 ,55 0 ,9 7 3 0 ,0 0 2 0 6 ,4 0 9 2 ,8 0 4 .7 8 0 ,0 5 0 ,1 0 0 ,4 8 1,52 5 ,8 0

129
Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с о  
см ет а н о й 2 5 0 2 .7 5 6 ,2 8 19,25 142,86 170,86 4 6 5 ,3 4 2 3 ,8 3 26,01 7 6 ,19 0 ,9 9 8 ,6 5 1011 ,93 2 2 5 ,0 0 2.41 0 ,0 8 0 ,0 6 1,00 1,86 7 ,2 0

461 Б и т о ч к и  (к о т л еты ) и з  м я с а  к у р 100 1 8 ,66 9 ,3 9 2 2 ,5 8 199,90 340,31 3 6 ,3 0 3 0 ,2 3 3 ,8 3 2 3 ,4 6 0 ,0 9 19,71 17,86 2 7 ,5 4 0 .1 3 0,01 0 ,0 4 0 .0 8 0 ,3 3 0 ,0 6

87-13 Р агу  из о в о щ ей 180 2 ,9 4 5 ,4 0 2 1 ,0 7 140,12 361 ,42 6 7 4 ,3 5 4 1 ,7 5 3 6 .7 8 81,73 1,30 2 8 ,0 0 3 1 7 2 ,8 6 6 1 5 ,1 6 0 ,3 4 0 ,1 2 0 ,1 0 1,44 2 ,2 8 1 4 ,50

154 ‘ К о м п о т  и з  и зю м а 2 0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 2 4 ,8 0 9 4 ,6 7 0 ,1 0 0 ,2 6 0 ,2 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

ТТК Х л еб  р ж ан о й 6 0 3.72 0,63 2 2 .7 7 106,03 3 6 6 ,0 0 129 ,36 18,48 2 4 ,5 3 8 2 ,48 2,04 0 .0 0 2 ,4 0 0 ,6 0 0 ,8 4 0 ,0 8 0 ,0 4 0 ,3 4 1,20 0 ,0 0

Итого 890 31,89 32,68 117,87 824,54 1268,30 1572,16 133,29 105,68 324,41 5,41 86,36 4411,45 961,10 8,50 0,34 0,34 3,34 7,18 27,56


