
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Шабердинская средняя общеобразовательная школа» 

 

ПРИНЯТА: 

Педагогический совет                                                   

Протокол № 1 

от 30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДЕНА:                                                          

Директор 

__________/Е.А. Королева/ 

Приказ № 54 

от «30» августа 2023 г. 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

 «Театральная мастерская» 

художественной направленности 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                       Возраст обучающихся: 6-15 лет 

                     Срок реализации: 1год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                Составитель: 

Логинова Г.В. 

. 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

Пояснительная записка 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная мастерская» имеет художественную направленность. 

Программа разработана в соответствии с действующим законодательством, 

Уставом и локальным актом учреждения. 

Уровень программы: базовый. 

Актуальность  

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, 

средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие 

активности, инициативы учащихся, их индивидуальных склонностей и 

способностей. 

    Сценическая работа детей – это проверка действием множества 

межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки 

публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и 

творчества. 

 

Новизна программы в том, что она даёт возможность каждому ребёнку 

не только развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и 

адаптации в обществе. 

           Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и 

навыков школьнику в рамках школьной программы. Но современный 

выпускник должен не только хорошо владеть этими знаниями, но и 

ориентироваться и общаться в той ситуации, в которую он попадает, входя во 

взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть проблемы и находить 

пути их решения, продумывать и выбирать варианты действий.  Будущему 

выпускнику необходимо развивать в себе творческие способности, чтобы 

решать новые для себя задачи. Театральные занятия одни из самых творческих 

возможностей самореализации школьника. Здесь творчество и фантазия 

соседствуют друг с другом.  

   

          Педагогическая целесообразность программы заключается в 

возможности методами театральной деятельности помочь детям раскрыть их 

творческие способности, развить психические, физические и нравственные 

качества, повысить уровень общей культуры и эрудиции (развитие памяти, 

мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, пластики движений), 

что в будущем поможет быть более успешными в социуме.                      

Программа предоставляет возможность, помимо получения базовых 

знаний, эффективно готовить учащихся к освоению накопленного 

человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в 

окружающей среде, позитивному самоопределению.  

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной 

программы – от 6 до 15 лет. Рекомендуемый состав группы – 10-15  человек.  
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Преемственность программы. Программа учитывает взаимосвязь и 

преемственность содержания с предметными областями начального общего 

образования. 

 

Предметная область Применение в дополнительном 

образовании 

Музыка Формируется умение работать с 

музыкальными образами при 

выполнении упражнений. 

Формируется умение использовать 

музыкальные образы при создании 

театрализованных и музыкально-

пластических композиций 

литература При знакомстве с малыми 

литературными формами, 

особенностями драматургического 

материала, обогащается понятийный 

словарь. Увеличивается словарный 

запас, логический разбор текста 

позволяет выработать умение 

определять причинно-следственные 

связи 

 

 

Отличительными особенностями программы являются:  

- деятельностный подход к воспитанию и развитию учащихся 

посредством театральной деятельности, где учащийся выступает в роли 

художника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля; 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным 

дисциплинам (занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии, 

музыке); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество подростка, на развитие психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

 Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и педагога, 

содержательная работа с дидактическим материалом, обращение к личному 

опыту учащихся, связь с другими видами искусств, способствует успешному 

развитию индивидуальности учащегося. 

 

 

 Объем и срок освоения программы: Программа рассчитана на 1 год 

обучения, количество учебных часов в год – 72. 

Форма обучения по программе – очная 

Режим занятий: два раза в неделю по 2 часа. Учебное занятие – 40 минут, 
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перерыв между занятиями 10 минут   

    

 Особенности организации образовательного процесса: этюды, 

ролевые игры,  репетиции, прогоны, сдачу и саму премьеру выступления, 

игровые, творческие лаборатории, соревнования, конкурсы, устный журнал, 

экскурсии, занятие-путешествие, занятия-зачёты.  

 

 

 Цель программы: создание образовательной среды, способствующей 

развитию социальных, интеллектуальных, творческих интересов учащихся 

средствами театрального искусства. 

    Задачи: 

- познакомить с основными понятиями по теории и истории театрального 

искусства; 

- освоить базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;  

  - сформировать речевую культуру;  

-  развить познавательные интересы через расширение представлений о 

видах театрального искусства; 

- формирование социального опыта; 

- развитие личностных, ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-

познавательных, коммуникативных компетенций; 

- развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства 

пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего  Теория  Практика  

1 Вводная часть 5 1 4 Собеседование  

2 История театра. 

Театр как вид 

искусства 

11 3 8 Блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации 

3 Основы театральной 

культуры 

4 1 3 Анализ 

практической 

деятельности 

4 Сценическая речь 11 1 10 Анализ 

выполненной 

работы. 

5 Работа над пьесой 21 1 20 Анализ пьесы, 

составление 

эскизов. Показ 

спектакля 

6 Организация 

досуговых 

15 2 13 Совместное 

обсуждение и 
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мероприятий оценка 

организованного 

мероприятия 

7 Итоговое занятие 5 1 4 Зачет, самоанализ 

деятельности 

 Итого по 

программе: 

72 10 62  

 

Содержание учебного плана 

1.Вводная часть  

Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. 

Перспективы творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного 

выражения своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов 

со спектаклями. 

2. История театра. Театр как вид искусства  

Теория: виды театра. Знакомство с произведениями великих 

драматургов мира. Место театра в жизни общества.  

Практика: подбор и просмотр литературы, обсуждение плана 

подготовки и проведения пьесы.  Импровизация: пластическая, словесная, 

действенная, художественная, изобразительная, образная (животных, 

людей). Поведенческие этюды. Артикуляционная гимнастика (выполнение 

упражнений). Работа над постановкой мини - пьес (сочинение, переработка 

на свой материал). Выбор пьесы.  Работа за столом (распределение ролей, 

читка по ролям. Репетиции. Черновые прогоны. Музыкальное оформление 

пьесы, генеральная репетиция. Подготовка реквизита и костюмов. Показ 

пьесы. Использование имеющегося художественного опыта учащихся; 

творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о 

театре как виде искусства.  

Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра.  

Игры «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр 

на улице», «Школьный театр.  

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». 

Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, 

смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в 

театре». 

3. Основы театральной культуры  

Теория: знакомство с декорациями, костюмами, гримом, музыкальным 

и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. Многообразие выразительных средств в 

театре. «Бессловесные элементы действия», «Логика действий» и т.д. 

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало», «Театральная мозаика», 
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«Алфавит театральный», «Показ мод». 

Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями, 

этюды: сказка «Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок». 

  Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десять 

масок», «Улыбаемся», «Мини – история для одного актера», «Мини-истории 

для двух актёров», «Улитка и заяц». 

4.Сценическая речь  

     Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена 

речевого аппарата. Литературное произношение. 

Практика: отработка навыков правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, 

его силой и подвижностью). Упражнения на рождение звука: «Бамбук», 

«Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан».  

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речевым аппаратом: «Назойливый комар», ««Хомячок», 

«Рожицы», «Бегемотики», «Иголочка», «Змейка», «Парус», «Качели», 

«Вкусное варенье».  

5.Работа над пьесой  

     Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее 

экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе.  Персонажи - 

действующие лица спектакля. 

    Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в 

развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, 

раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. Выявление характерных способов действий, движений каждого 

персонажа. Работа над стихотворением, монологом, басней. Усвоение правил 

поведения на сцене, обучение правильности расположения в группе и в 

одиночку. Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией. 

6. Организация досуговых мероприятий  

Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Разработка сценариев. 

Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при 

разработке праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. 

Алгоритм подготовки и проведения. Профессии, которые «делают» праздник. 

Определение темы, выбор сюжета, действующих лиц. Методика подбора игр 

и разработка правил проведения праздника. Музыкальное, художественное, 

техническое оформление. Сценарий, понятие, правила работы с ним, этапы 

работы. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 

Выявление ошибок. Оформление газеты «В мире театра». 

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей.  Репетиции. 
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Реквизит. Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление.  Анализ. 

7. Итоговое занятие  

      Теория: показ пьесы, постановки или сказки. 

      Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на 

коллективную согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, 

ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных 

элементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами.  

 

Планируемые результаты 

В результате полученных учащимися основ знаний, умений и навыков по 

театральному мастерству, духовно-нравственному и патриотическому 

воспитанию, нравственному совершенствованию, формированию внутренней 

культуры, коллективизма, воспитания, уважения к окружающим, старшим, 

помощи слабым - все это в комплексе предполагает получение следующих 

результатов: 

предметные:  

- изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства; 

- освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;  

 - сформирована речевая культура;  

-  развиты познавательные интересы через расширение представлений о 

видах театрального искусства; 

личностные: 

-развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные компетенции;  

- развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства 

пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера; 

метапредметные: 

- сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях 

при реализации творческих идей; 

- развиты умения использовать приобретенные знания и навыки, 

самостоятельно их концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно 

оценивать свою деятельность. 

Календарный учебный график 

месяц недели Форма занятий 

сентябрь 1 т п 

 2 п п 

 3 п п 

 4 т п 

октябрь 1 п п 

 2 т п 

 3 п п 
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 4 т п 

ноябрь 1 п п 

 2 т п 

 3 п П 

 4 п П 

декабрь 1 п п 

 2 т п 

 3 п п 

 4 п п 

январь 1 п п 

 2 т п 

февраль 1 п п 

 2 п п 

 3 п п 

 4 п п 

март 1 т п 

 2 п п 

 3 п п 

 4 п п 

апрель 1 п п 

 2 т п 

 3 п п 

 4 п п 

май 1 т п 

 2 п п 

 3 п п 

 4 п п 

 

 

 

 

 

Условия реализации программы 

Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать 

личностно-значимый для каждого учащегося духовный продукт (в виде 

игровой программы, постановки и т.д.). 

1.Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 

реализующий данную программу, должен иметь среднее профессиональное 

или высшее образование (в том числе по направлению, соответствующему 

направлению данной программы), и отвечать квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 
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2.Материально – техническое обеспечение: наличие кабинета для 

теоретических занятий, сцены для репетиционных занятий. Кабинет 

оборудован столами, стульями в соответствии с государственными 

стандартами, мультимедийное оборудование, экран, магнитофон, ноутбук, 

флешкарта, музыкальные фонограммы, видеозаписи, реквизит для создания 

костюмов, образов. 

3.Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, 

видео-, фото - материалы. Интернет–источники. 

 

Формы аттестации 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ В 

соответствии с учебным планом предусмотрены формы контроля, 

позволяющие отследить динамику приобретения и закрепления навыков и 

умений обучающимися, в частности, открытые занятия и участие в 

мероприятиях. Формой промежуточного контроля является творческий отчёт 

в виде спектакля. В организации и проведении этого учебного мероприятия 

задействована вся учебная группа.  

 

параметры 

ФИ 

учащего

ся 

Уровень 

теоретич

еской 

подготов

ки 

Уровень практической подготовки Личнос

тные 

результ

аты 

итог

о 

 Знание 

термино

логии 

Владение 

выразительной 

речью 

Владение 

средствами 

пластической 

выразительности 

  

      

Результаты аттестации оцениваются по трем уровням: 

 ▪ высокий уровень (13-14 балла) - показатель проявляется отчетливо, в 

полной мере; 

 ▪ средний уровень (10-12 баллов) – показатель проявляется менее 

отчетливо  

▪ низкий уровень (1-9 баллов) - показатель проявляется слабо или 

отсутствует. 

Критерии оценки по знанию терминологии : 5 баллов: Ответы на все 

вопросы даны верно, допускается 1-2 не угаданных слова. 3-4 балла: Не 

угаданы 3-4 слова. 1-2 балла: Не угаданы более 4 слов. 

Практическое задание по разделу «Ритмопластика» 

 Индивидуальная работа. Учащийся должен прослушать музыкальную 

заставку и под характер музыки изобразить заданный персонаж. Контрольно-

измерительный материал: упражнение «Превращение» - под музыку дети 

превращаются в добрых, злых, медленных, быстрых персонажей. Музыкально 
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– игровые этюдные задания. 3 балла: Учащийся четко улавливает характер 

музыкального произведения и изображает заданный персонаж в соответствии 

с музыкой. 2 балла: Учащийся представляет персонаж, но не в характере и 

настроении заданного музыкального произведения. 1 балл: Учащийся не 

понимает характер музыкального произведения, не представляет как можно 

изобразить заданный персонаж. 

Практическое задание по разделу «Культура и техника речи»  

Индивидуальная работа. Цель: проверка обладания волевой 

саморегуляцией и владения приемами освобождения дыхательных мышц, 

владения приемами улучшения осанки и звучания голоса, приемами 

улучшения произношения, выполнение дыхательных и речевые упражнений, 

усложненных незначительной физической нагрузкой. В ходе контрольных 

занятий дети выполняют тренинги на голосовые и дыхательные упражнения. 

Они отрабатывают аспекты волевой саморегуляции на предмет освобождения 

дыхательных мышц. Учащиеся показывают уровень владения приемами 

улучшения осанки и звучания голоса, приемами улучшения произношения, 

выполняют дыхательные и речевые упражнения, усложненные 

незначительной физической нагрузкой на предмет владения 

артикуляционным аппаратом. Критерии оценки: 3 балла: обучающийся 

выполняет задание самостоятельно, без помощи педагога. Вносит в 

выполнение задания элемент творчества. 2 балла: для выполнения задания 

обучающемуся необходима более подробная вводная. Требует небольшой 

помощи. 1 балл: обучающийся выполняет задание только при постоянном 

контроле педагога и коррекции его действий. 

Параметр «Личностные результаты» Практическое задание 

«Удивительный мир театра» Работа в микро-группах. Цель: Выявить 

сформированность мотивации ребёнка к театральной деятельности. 

Определить, какой именно раздел театральной деятельности интересует 

ребёнка Педагог начинает беседу, предлагает детям вспомнить виды 

театральной деятельности, рассказать об этих видах. В ходе беседы дети 

рассказывают, какие виды театральной деятельности их наиболее интересуют. 

После беседы педагог предлагает детям сыграть этюд на тему «театр изнутри», 

где каждый ребёнок выбирает сам, кем бы он хотел быть в театре (актёром, 

режиссёром, гримёром, костюмером, кассиром, билетёром или зрителем) На 

основе выбранных ролей можно судить о том, насколько ребёнок 

замотивирован к театральной деятельности: Актёр и режиссёр – мотивация 

устойчивая, сформированная (3 балла) Гримёр, костюмер – специальности 

хоть и приближенные к сценическому действию, но могут рассматриваться и 

как отдельные от театра специальности – мотивация не вполне 

сформированная (2 балла). Кассир, билетёр, уборщица и др. – специальности, 

которые встречаются в различных сферах. Мотивация к театральной 

деятельности не сформирована (1 балл). 
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Методические материалы 

др.  

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением 

дидактических материалов - разработок для проведения занятий (таблицы, 

презентации, тесты, анкеты, вопросники, контрольные упражнения, и др.). 

Образовательный процесс включает в себя различные методы 

обучения: репродуктивный (педагог ставит проблему и вместе с учащимися 

ищет пути ее решения), поисково-исследовательский, эвристический.   

Методы обучения осуществляют   четыре основные функции: функцию 

сообщения информации; функцию обучения учащихся практическим умениям 

и навыкам; функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность 

самих учащихся, функцию руководства познавательной деятельностью 

учащихся. 

Учебный процесс идёт в виде игр, бесед, создания постановок, 

проведения флешмобов, круглых столов, обсуждение с применением понятия 

«мозговой штурм».  

В особенность организации учебного процесса активно включена 

возможность практического вовлечения учащихся в предметную 

деятельность. Используется дидактический материал.  

Формы проведения занятий с младшими учащимися: 

- игра; 

- диалог; 

- слушание; 

- импровизация. 

Занятия в группах среднего и старшего возраста проходят в самых 

разнообразных формах: 

- тренинги; 

- репетиции; 

- занятия малыми группами (3-5 человек). 

Работа старшей группы строится вокруг целостного художественного 

произведения, программы: 

- спектакля; 

- досуговых мероприятий (в течение учебного года) 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 

процесса позволяет организовать работу с детьми более разнообразно, 

эмоционально, информационно насыщено. 

На занятиях создается доброжелательная атмосфера, оказывается помощь 

ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве. Большое значение в 

формировании творческих способностей детей отводится тренингу, который 

проводится с учетом возрастных особенностей детей. 

Обучение проводится с использованием различных технологий 

(игровые, групповые, проблемного обучения, дифференцированной, 

коллективной творческой деятельности, развивающего и дистанционного 
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обучения). Чередуются различные виды деятельности (игровая, 

исследовательская, творческая), направленные на формирование 

продуктивной устойчивой мотивации к выбранному виду деятельности. 

Используются здоровьесберегающие технологии (релаксационные 

упражнения, динамические паузы, спортивные игры, соревнования). При 

работе с детьми учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка  

Важным является развитие интереса и самостоятельности у детей. 

Большое внимание уделяется обучению самостоятельно готовиться к 

мероприятиям, проводить их, работать с литературой, поощрять и 

стимулировать выдвижение новых идей, разрушающих привычные 

стереотипы и общепринятые взгляды; — учить детей оценивать результаты 

работы с помощью разнообразных критериев, поощрять оценивание работы 

самими учащимися.  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

 

Цель: способствовать развитию творческих способностей детей.  

Задачи:   

- формирование основ гражданственности и патриотизма как 

важнейших духовнонравственных и социальных ценностей;   

- формирование культуры сохранения и совершенствования 

собственного здоровья;   

- формирование у учащихся представлений о зрительской и 

театральной культуре, театральных профессиях.   

Ожидаемый результат.   

- воспитано чувство гордости за свою страну, республику, город.   

- сформирована культура сохранения и совершенствования 

собственного здоровья.  

- сформированы представления о зрительской и театральной 

культуре, театральных профессиях.  

- Календарный план воспитательной работы  

-   

№ п/п  Форма и название мероприятия  Сроки 

проведения  

Направление 2. Духовно-нравственное, гражданско-патриотическое 

воспитание, формирование общей культуры учащихся, профилактики 

экстремизма и радикализма.  

1  Участие в школьном концерте к Дню Победы  Май   
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Направление 3. Социализация, самоопределение и профессиональная 

ориентация учащихся.  

2  Беседа «Театральные профессии»  Апрель  

Направление 4. Формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни и комплексной профилактической работы.  

1  Участие в районном конкурсе по пожарной 

безопасности «Таланты и поклонники»  

Согласно 

положения  

2  Проведение инструктажей по ПБ, ТБ в здании, на 

занятиях  

Сентябрь, 

январь  
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