
Меню
День: перый Неделя: первая
П р и ё м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

б л ю д а ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э Ц  ( к а л л ) №  р е ц .

Б  Ж У

З А В Т Р А К1 К а ш а  о в с я н а я  Т е р к у л е с " м о л о ч н а я 2 0 0 9,81 1 4 ,95 4 0 ,5 9 3 2 9 ,7 9 1292 К а к а о  с  м о л о к о м 180 2 ,9 7 0 ,9 5 13,22 63 ,41 1493 Д ж е м  (п о в и д л о ) 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,0 1 2 2 ,9 0 ттк4 Б ат о н 2 0 1,54 0 ,6 0 1 0 ,66 5 3 ,9 0 ттк
В Т О Р О Й З А В Т Р А К1 Я б л о к о / п е ч е н о е  я б л о к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 1 1 ,60 4 8 ,6 8 ттк

И т о г о  з а в т р а к : 5 1 0 1 4 , 7 6 1 6 , 9 0 8 2 , 0 8 5 1 8 , 6 9

О Б Е Д1 С а л а т  ''С е з о н н ы й ” 50 0 ,6 0 4 ,9 4 4 ,9 0 6 4 ,4 0 142 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 180 1,92 1,8 7 1 4 ,6 4 8 1 ,8 7 4 63 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и 70 10,66 8 ,8 3 12,11 15 3 ,9 0 1814 К а ш а  г р е ч н е в а я  вязк ая 130 4 ,1 6 4,2 1 1 8 ,17 12 6,75 1065 К о м п о т  из ч е р н о п л о д н о й  р я б и н ы 180 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,8 0 3 3 ,5 0 ттк6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ттк7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,4 8 0 ,4 2 15,18 7 0 ,6 9 ттк
И т о г о  о б е д : 6 7 0 2 1 ,2 5 2 0 ,4 1 8 3 ,2 3 5 7 5 ,8 9

П О Л Д Н И К1 З а п е к а н к а  из т в о р о г а 100 15,52 2 1 ,4 2 2 4 ,9 6 2 9 5 ,9 7 1492 М о л о к о  с г у щ е н н о е 2 0 1,44 1,70 1 1 ,10 6 3 ,4 8 ттк3 К о м п о т  из я б л о к 180 0 ,1 4 0 ,1 3 1 1 ,9 7 4 7 ,0 6 2514 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ттк
И т о г о  п о л д н и к : 3 2 0 1 8 ,5 3 2 3 ,3 9 5 7 ,4 6 4 5 1 ,2 9
И т о г о  з а в т р а к ,  о б е д ,  п о л д н и к : 5 4 , 5 4 6 0 , 7 0 2 2 2 , 7 7 1  5 4 5 , 8 7

Меню
День: второй Неделя: первая
П р и ё м

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э Ц  ( к а л л ) N °  р е ц .
ПИЩИ б л ю д а ,  г Б Ж V

З А В Т Р А К

1 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 2 0 0 8 ,1 7 1 5 ,1 0 4 0 ,4 0 2 8 2 ,7 4 1232 Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,1 6 0 ,0 4 8 ,2 9 3 2 ,2 9 6 2 83 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2 ,1 0 2 ,1 3 0 ,0 0 2 8 ,0 5 64 Б ат о н 2 0 1,54 0 ,6 0 10 ,66 5 3 ,9 0 ттк
В Т О Р О Й  З А В Т Р А К1 С о к и  о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е , я го д н ы е 100 0 ,7 5 0 ,0 0 15,15 6 4 ,0 0 2 6 8

И т о г о ,  з а в т р а к : 508 1 2 ,7 2 1 7 ,8 7 7 4 ;5 0 4 6 0 ,9 9
О Б Е Д

1 С а л а т  из о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а ст /м а сл о м 50 0 ,7 0 2 ,9 8 4 ,5 4 4 5 ,0 6 342 П у ш т ы е  ш ы д  с  к у р и ц е й 180 2 ,3 2 2 .6 8 12 ,67 8 2 ,6 7 63
3 М и н т а й  ( ф и л е ) , т у ш е н н ы й  в т о м а т е  с  о в о щ а м и 70 10,40 7 ,9 0 10 ,10 13 1 ,4 0 844 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,0 8 5 ,4 9 2 1 ,5 3 14 6 ,6 8 92
5 К о м  н о т  и з с у х о ф р у к т о в 180 0 ,1 9 0,01 12,08 4 6 ,1 3 1536 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ТТК7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,4 8 0 ,4 2 15,18 7 0 ,6 9 ГТК

И т о г о  о б е д : 690 2 0 ,6 0 1 9 ,6 2 8 5 ,5 3 5 6 7 ,4 1
П О Л Д Н И К

1 С а л а г  " У д м у р т с к и й " 5 0 1,70 5 ,4 9 3 ,7 0 7 0 ,4 8 22 " Г р е б е ш о к "  из д р о ж ж е в о г о  т е с т а 75 9,21 1 0 ,60 3 7 ,7 0 3 0 6 ,7 5 2 8 53 К о м п о т  в и ш н ё в ы й 180 0 ,2 7 0 ,0 6 2 0 ,4 1 7 9 ,8 9 ТТК4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ТТКИ т о г о  п о л д н и к : 3 2 5 12,61 1 6 ,29 7 1 ,2 4 5 0 1 ,9 0
И т о г о  з а в т р а к ,  о б е д ,  п о л д н и к : 45 ,94 53 ,78 231 ,26 1 530 ,30



ю^ е н ь :  третий Неделя: перваяП р и ё м
ПИЩИ

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э Ц  (калл) №  р е ц .Б Ж У
З А В Т Р А К

1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  вязкая 200 8,96 15,70 43 ,39 322 ,26 125

2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  на м о л о к е 180 2,49 0,51 14,12 63,04 148

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0,00 6 ,93 0 ,00 62 ,34 5

4 Б ат о н 20 1,54 0 ,60 10,66 53,90 ттк
В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

1 Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 0 ,14 9 ,49 40 ,67 267И то го  з а в т р а к : 5 0 8 13,33 23 ,88 77 ,66 542 ,21

О Б Е Д

1 С а л а т  из с в е ж и х  о г у р ц о в  и п о м и д о р о в 50 0,46 2,71 2,31 34,54 31

2 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  р и с о в о й  к р у п о й 180 1,47 4 ,42 10,39 85,76 483 Ф р и к а д е л ь к и  " П е т у ш о к " 70 12,23 11,60 23 ,50 216 ,10 81

4 Р а г у  из о в о щ е й 130 2,12 3 ,90 15,22 101,20 875 Н а п и т о к  из с о к а 180 0,22 0 ,04 12,39 48 ,84 160Т

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,14 9 ,43 44,78 ТТК

7 Х л е б  р ж а н о й 40 2,48 0 ,42 15,18 70 ,69 т ткИ т о г о  о б е д : 6 7 0 20,41 23,22 88,42 601,91

П О Л Д Н И К

1 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  " С к а з к а " 50 7,74 2,94 15,80 128,13 168
2 С о у с  с м е т а н н ы й 20 0,30 1,00 1,17 14,80 241
3 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м П О 3,78 4 ,40 23 .07 146,71 97
4 Ч а й  с  м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и 180 1,39 1,42 10,21 57,12 6 305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,14 9 ,43 44 ,78 т ткИ т о г о  п о л д н и к : 3 8 0 14,64 9 ,90 59,68 391 ,55И т о г о  з а в т р а к , о б е д ,  п о л д н и к : 4 8 , 3 8 5 7 , 0 1 2 2 5 , 7 5 1  5 3 5 , 6 6

Меню
День: четвертый Неделя: перваяП р и ё мп и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э Ц  (калл) №  р е ц .

В | Ж  | У
З А В Т Р А К1 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 9 ,0 0 1 6 ,20 1 4 ,60 2 1 5 ,1 2 1282 Ч а й  с  л и м о н о м 180 0 ,2 2 0 ,0 5 1 2 ,66 5 0 ,0 5 6 2 93 Д ж е м  (п о в и д л о ) 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6,01 2 2 ,9 0 ТТК4 Б ат о н 2 0 1,54 0 ,6 0 1 0 ,6 6 5 3 ,9 0 ттк

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К1 Я б л о к о / п е ч е н о е  я б л о к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 1 1 ,6 0 4 8 ,6 8 тткИ то го  з а в т р а к : 5 1 0 1 1 ,2 0 1 7 ,2 5 5 5 ,5 3 3 9 0 ,6 5
О Б Е Д1 И к р а  к а б а ч к о в а я ( з а в о д с к а я ) 50 0 ,6 5 2 ,6 4 ,7 4 3 ,7 7 4 Т2 Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 180 1,41 4 ,3 8 9 ,8 6 8 1 ,8 4 393 К о т л е т а  " З д о р о в ь е ” 70 8 ,8 4 12,95 3 ,8 0 16 0 ,2 0 7 74 Г о р о х о в о е  п ю р е 130 7,41 18,85 5 8 ,8 4 3 0 7 ,2 5 4 6 85 К о м п о т  из и з ю м а 180 0 ,3 8 0 ,0 0 2 2 ,3 2 8 5 ,2 0 1546 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ттк7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,4 8 0 ,4 2 15,18 7 0 ,6 9 тткИ то го  о б е д : 6 7 0 2 2 ,6 0 3 9 ,3 4 1 2 4 ,1 3 7 9 3 ,6 6

П О Л Д Н И К' 1 С ы р н и к и  с  м о р к о в ь ю 120 14,55 19,95 2 9 ,0 7 3 0 3 ,3 6 1442 С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 30 0 ,5 0 0 ,9 0 1,48 14 ,89 2 3 83 М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 4,51 1,01 7 ,4 6 4 3 ,4 7 2 6 94 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 тткИ т о г о  п о л д н и к : 3 5 0 2 0 ,9 9 2 2 ,0 0 4 7 ,4 4 4 0 6 ,5 1И т о г о  з а в т р а к , о б е д ,  п о л д н и к : 5 4 , 7 9 7 8 , 5 9 2 2 7 , 1 0 1  5 9 0 , 8 2



еню
,ень: пятый Неделя: перваяП р и ё мп и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э Ц  (кал л ) №  р е ц .Б Ж У

З А В Т Р А К1 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с о  с/м 2 0 0 8 ,9 0 1 5 ,3 9 3 8 ,8 0 3 7 2 ,1 1 2 5 72 Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,1 6 0 ,0 4 8 ,2 9 3 2 ,2 9 6 2 83 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2 ,1 0 2 ,1 3 0 ,0 0 2 8 ,0 5 64 Б ат о н 2 0 1,54 0 ,6 0 10 ,66 5 3 ,9 0 ттк
В Т О Р О Й  З А В Т Р А К1 Н а п и т о к  из с в е ж и х  я го д 100 0 ,1 0 0 ,0 4 10 ,29 5 2 ,0 0 335/2И то го  з а в т р а к : 5 0 8 1 2 ,8 0 1 8 ,2 0 6 8 ,0 4 5 3 8 ,3 6

О Б Е Д1 С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  р аст /м а сл о м 50 0 ,8 0 2 ,9 8 4 ,4 5 4 5 ,8 0 3/12 С у п - л а п ш а  с  м я с о м  г о в я д и н ы 180/10 2 ,0 0 4 ,0 0 2 6 ,9 1 18 0 ,3 7 151/13 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 15 ,90 1 2 ,99 4 1 ,9 6 3 3 2 ,7 0 3944 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 180 0 ,1 9 0,01 12 ,08 4 6 ,1 3 153
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ТТК6 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,4 8 0 ,4 2 15,18 7 0 ,6 9 ТТКИ то го  о б е д : 6 8 0 2 2 ,8 0 2 0 ,5 4 1 1 0 ,0 1 7 2 0 ,4 6
1 С а л а т  и з м о р к о в и 50 0,61 2 ,4 9 4 ,3 7 3 9 ,9 4 192 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м 100 8 ,9 8 1 2 ,79 2 1 ,5 2 1 5 9 ,5 6 1313 К о м п о т  из ч е р н о п л о д н о й  р я б и н ы 180 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,8 0 3 3 ,5 0 ТТК4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 тткИ т о г о  п о л д н и к : 3 5 0 11,02 15,42 4 4 ,1 2 2 7 7 ,7 8И т о г о  з а в т р а к , о б е д ,  п о л д н и к : 4 6 , 6 2 5 4 , 1 6 2 2 2 , 1 7 1  5 3 6 , 6 0

Меню
День: п е р в ы й  Неделя: в т о р а яП р и ё мп и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  б л ю д а , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э Ц  (калл) №  р е ц .

Б  | Ж  | У

З А В Т Р А К1 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 2 0 0 8 ,1 7 1 5 ,10 4 0 ,4 0 2 8 2 ,7 4 1232 К а к а о  с  м о л о к о м 180 2 ,9 7 0 ,9 5 1 3 ,22 63 ,41 1493 М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,0 0 6 ,9 3 0 ,0 0 6 2 ,3 4 54 Б ат о н 2 0 1,54 0 ,6 0 1 0 ,66 5 3 ,9 0 ТТК
В Т О Р О Й  З А В Т Р А К1 111апиток из с в е ж и х  я г о д 100 0 ,0 5 0 ,0 2 1 0 ,50 3 7 ,9 8 335/1И то го  з а в т р а к : 5 0 8 1 2 ,7 3 2 3 ,6 0 7 4 ,7 8 5 0 0 ,3 8

О Б Е Д1 О г у р е ц  с в е ж и й  (н а р е з к а ) 50 0 ,4 0 ,0 5 1,6 7 ,3 5 7 6 Т2 Щ и  из к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 180 1,46 4 ,3 8 7 ,5 3 7 3 ,3 5 413 Г у л я ш  и з г о в я д и н ы 70 11,33 1 0 ,50 7 ,9 5 14 7 ,4 0 634 К а ш а  п ш е н и ч н а я  вязк ая 130 4 ,2 3 2,81 2 6 ,0 0 14 6 ,9 0 1065 Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й 180 0 ,1 7 0 ,0 3 14,12 5 4 ,6 8 1576 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ТТК7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,4 8 0 ,4 2 15,18 7 0 ,6 9 ТТКИ то го  о б е д : 6 7 0 2 1 ,5 0 1 8 ,3 3 8 1 ,8 1 5 4 5 ,1 0
П О Л Д Н И К1 С а л а т  “У д м у р т с к и й " 50 1,70 5 ,4 9 3 ,7 0 7 0 ,4 8 22 В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 70 7 ,7 6 2 ,9 8 4 4 ,1 2 3 2 2 ,0 0 283/23 Ч а й  с  м о л о к о м  или с л и в к а м и 180 1,39 1,42 10,21 5 7 ,1 2 6 3 04 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ТТК

1 1 т о г о  п о л д н и к : 3 2 0 12,28 10,03 6 7 ,4 6 4 9 4 ,3 8И т о г о  з а в т р а к , о б е д  п о л д н и к : 4 6 , 5 1 5 1 , 9 7 2 2 4 , 0 5 1  5 3 9 , 8 6



еню
День: второй Неделя: вторая

П р и ё м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

б л ю д а ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э Ц  ( к а л л ) №  р е ц .

Б  | Ж  | У

З А В Т Р А К

1 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 8 ,1 0 1 5 ,1 9 18 ,82 2 2 8 ,0 0 161
2 Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,1 6 0 ,0 4 8 ,2 9 3 2 ,2 9 62 83 Д ж е м  (п о в и д л о ) 4 0 0 ,0 4 0 ,0 0 6,0 1 2 2 ,9 0 ттк
4 Б а т о н 2 0 1,54 0 ,6 0 10 ,66 5 3 ,9 0 ттк

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К1 Я б л о к о / п е ч е н о е  я б л о к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 11 ,60 4 8 ,6 8 ттк
И т о г о  з а в т р а к : 5 1 0 1 0 , 2 4 1 6 , 2 3 5 5 , 3 8 3 8 5 , 7 8

О Б Е Д

1 С а л а т  "Т а з а л ы к " 50 0 ,6 5 4 ,9 5 5 ,0 8 6 5 ,8 7 15
2 С у п  г о р о х о в ы й  с  к а р т о ф е л е м 180 2 ,1 4 6 ,6 8 2 1 ,5 6 15 0 ,0 6 4 7

3 М и н т а й  (ф и л е ) , з а п е ч е н н ы й  в с м е т а н н о м  с о у с е 70 1 2 ,0 0 3 ,7 6 18,81 12 2 ,7 4 162
4 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 130 2 ,6 8 4 ,7 6 18,65 12 7,12 92
5 К о м п о т  к л у б н и ч н ы й 180 0,21 0 ,1 2 19,40 7 4 ,2 5 ТТК6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ттк7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,4 8 0 ,4 2 15 ,18 7 0 ,6 9 ттк

И т о г о  о б е д : 6 7 0 2 1 ,5 9 2 0 ,8 3 1 0 8 ,1 1 6 5 5 , 5 1

П О Л Д Н И К

1 З а п е к а н к а  из т в о р о г а 100 15,52 2 1 ,4 2 2 4 ,9 6 2 9 5 ,9 7 1492 М о л о к о  с г у щ е н н о е 2 0 1,44 1,70 1 1 ,10 6 3 ,4 8 ттк
3 К и с е л ь  и з к о н ц е н т р а т а 180 0 ,0 5 0 ,0 0 13 ,56 9 3 ,0 0 3 1 8
4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 тткИ т о г о  п о л д н и к : 3 2 0 18,44 2 3 ,2 6 5 9 ,0 5 4 9 7 ,2 3

И т о г о  з а в т р а к ,  о б е д ,  п о л д н и к : 5 0 , 2 7 6 0 , 3 1 2 2 2 , 5 4 1  5 3 8 , 5 2

Меню
День: третий Неделя: вторая

П р и ё м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

б л ю д а ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э Ц  ( к а л л ) №  р е ц .Б | Ж  | У

З А В Т Р А К1 К а ш а  " Д р у ж б а ” 2 0 0 6 ,3 3 14,53 3 8 ,1 2 2 4 7 ,8 0 1192 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а м о л о к е 180 2 ,4 9 0,51 14,12 6 3 ,0 4 1483 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2 ,1 0 2 ,1 3 0 ,0 0 2 8 ,0 5 64 Б ат о н 20 1,54 0 ,6 0 1 0 ,66 5 3 ,9 0 ттк
В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

1 Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0 ,3 4 0 ,1 4 9 ,4 9 4 0 ,6 7 2 6 7
И т о г о  з а в т р а к : 5 0 8 1 2 ,8 1 1 7 ,9 1 7 2 ,3 9 4 3 3 ,4 6

О Б Е Д1 В и н е г р е т  о в о щ н о й 50 0 ,6 8 3 ,0 4 5 ,1 8 4 9 ,2 8 82 У х а  с о  в зб и т ы м  я й ц о м 180 4 ,5 8 2 ,5 0 9 ,5 4 7 8 ,0 0 6 03 К о л б а с к а  " В и т а м и н к а " 70 14,40 11 ,07 1 8 ,10 1 7 2 ,7 0 824 К а ш а  г р е ч н е в а я  вязк ая 130 4 ,1 6 4,21 1 8 ,17 12 6,75 106
5 Н а п и т о к  из с о к а 180 0 ,2 2 0 ,0 4 1 2 ,39 4 8 ,8 4 1 6 0 Т6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ТТК7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,4 8 0 ,4 2 1 5 ,18 7 0 ,6 9 ТТКИ т о г о  о б е д : 6 7 0 2 7 ,9 5 2 1 ,4 2 8 8 ,0 0 5 9 1 ,0 4

П О Л Д Н И К

1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м 80 7 ,2 0 10 ,23 17,22 12 7,65 1312 П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  к а п у с т о й 75 4,81 3 ,2 4 2 8 ,5 4 2 4 8 ,9 1 6 8 73 К о м п о т  и з и з ю м а 180 0 ,3 8 0 ,0 0 2 2 ,3 2 8 5 ,2 0 1544 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,1 4 9 ,4 3 4 4 ,7 8 ТТКИ т о г о  п о л д н и к : 3 5 5 13,82 13,61 7 7 ,51 5 0 6 ,5 4
И т о г о  з а в т р а к ,  о б е д ,  п о л д н и к : 5 4 , 5 7 5 2 , 9 4 2 3 7 , 9 0 1 5 3 1 , 0 4


