MeHto

JeHb:

Npuném

nnuwn

nepbii Hepens: nepsas

HanmeHnoBaHue 6ni g

1 Kawa oBcAHas Tepkynec"mMono4Has
2 Kakao ¢ MO/IOKOM
3 Axem (noBuano)

4 baToH

1 fi6noko/neyeHoe a6n0KO

WToro saBTpak:

1 Canat "Ce30HHBIA
2 Cyn KapTodenbHbIVi C MaKapoOHHbLIMU N3AeNUAMU
3 KoTneTbl, 6UTOUKM, WHULENN

4 Kawa rpevyHeBas BA3kas

5 KOMNOT M3 YepHONNOAHON pPAGUHBI

6 Xneb NWeHUYHBI

7 Xne6 pxaHoii

NToro obep:

1 3anekaHkKa u3 TBopora
2 MONoOKO CryujeHHoe
3 KomnoT n3 abnok

4 Xneb6 nweHWYHBbI I

NWToro nonpgHmnk:

WToro 3aBTpak, o6eA, NONAHNK:

MeHio
[JeHb: BTOpOA Hepens: nepsasi
Npuném
HanmeHnoBaHue 6nt0f
nuuwmn

1 Kawa ayHeBasa MonoyHas
2 Yaii c caxapom
3 Ceip (nopunamu)

4 baToH

1 Coku oBOWHbIE, PPYKTOBbIE, ATOAHbIE

NToro, saBTpak:

1 CanaT W3 0TBapHOI CBEKNbl C pacT/mMacnom

2 MywTble Wblf ¢ Kypuuewn

3 MuHTail (pune), TyweHHbIi B TOMaTe ¢ 0BOWaMm

4 Miope KapTohenbHoe
5 KOMHOT 13 cyxoppyKToB
6 Xneb NWeHWYHbI

7 Xne6 pxaHoii

NWToro obep:

WNToro

1 Canar "YamypTckui
2 "TpebewokK"” U3 ApOX>XeBoro TecTa
3 KoMnoT BUWHEBKI
4 Xneb6 NWeEHNYHbIA

NONAHWK:

WToro sasTpak, o6esn, NonAgHMK:

Bbi xop

6niopa,
3ABTPAK
200
180
10
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
510
OBES
50
180
70
130
180
20
40

nonpHUK
100
20
180
20

320

Bbixop

6nwopga, r

3ABTPAK
200
180
8
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
508
OBEA
50
180
70
150
180
20
40
690
NONAHUK
50
75
180
20

B

9,81
2,97
0,04
154

0,40

14,76

0,60
1,92
10,66
4,16
0,00
143
2,48
21,25

15,52
1,44
0,14
1,43
18,53

54,54

X

14,95
0,95
0,00
0,60

0,40

16,90

4,94
1,87
8,83
421
0,00
0,14
0,42
20,41

21,42
1,70
0,13
0,14
23,39

60,70

Muu esBb e Beuectsa (r)

y

40,59
13,22
6,01
10,66

11,60

82,08

4,90
14,64
12,11
18,17

8,80

9,43
15,18
83,23

24,96
11,10
11,97

9,43

57,46

222,77

Muu eBble Beuectra (r)

5}

8,17
0,16
2,10
154

0,75
12,72

0,70
2,32
10,40
3,08
0,19
143
2,48
20,60

1,70
9,21
0,27
1,43
12,61
45,94

X

15,10
0,04
2,13
0,60

0,00
17,87

2,98
268
7,90
5,49
0,01
0,14
0,42
19,62

5,49
10,60
0,06
0,14
16,29
53,78

\

40,40
8,29
0,00

10,66

15,15
74;50

4,54
12,67
10,10
21,53
12,08

9,43
15,18
85,53

3,70
37,70
20,41

9,43
71,24

231,26

au

au

(xann)

329,79
63,41
22,90
53,90

48,68

518,69

64,40
81,87
153,90
126,75
33,50
44,78
70,69
575,89

295,97
63,48
47,06
44,78

451,29

N

545,87

(xann)

282,74
32,29
28,05
53,90

64,00
460,99

45,06
82,67
131,40
146,68
46,13
44,78
70,69
567,41

70,48
306,75
79,89
44,78
501,90
1530,30

Ne peuy.

N° peuy.

268

34
63
84
92
153

rTK

285
TTK
TTK



0
~ens: TPETUIA Hepens: nepsas
Mpuném

N

HanmeHoBaHUe 604

1 Kawa maHHasa M0/i04Has BA3Kas
2 KodeliHbli HaNUTOK Ha MOnOKe
3 Macno cnuBo4YHOe

4 baToH

1 HannToK M3 NN0AOB WNNOBHUKA

NToro 3aBTpak:

1 CanaT M3 CBEXMUX OFYypLOB U NOMWUAOPOB
2 Cyn KpeCcTbAHCKMWI C pUCOBOW Kpynoi

3 ®pukagensku "MeTyw ok"

4 Pary ns osouei

5 HanuToK U3 coKa

6 Xneb NWeHUYHBLI

7 Xne6 pxaHoi

MToro oGep:

1 BuTOukM pbIGHbIe "Cka3ka"
2 Coyc cMeTaHHbI 1
3 MakapOHHble U3JeNns oTBapHble C Macnom
4 Yaili ¢ MONOKOM WU CAWBKaMU
5 Xne6 NWeHUYHBI
MNToro nonagHuk:

MToro 3aBTpak, o6ef, NONAHUK:

MeHto
[JeHb: yeTBepTbii Hepens: nepsasi
Mpuém

HanmeHoBaHUWe 60 f
nuuwmn

1 Kawa nweHnYyHas mMono4Has
2 Yaii c nUMOHOM
3 [xem (noBuano)

4 baToH

1 A6noko/neyerHoe A610KO

NToro 3aBTpak:

1 Wkpa kabauykoBas(3aBoackas)

2 bopu ¢ KanycToi, kapTodenem N cMeTaHol
3 KoTneta "3g0poBbe”

4 TopoxoBoe ntope

5 KomnoT u3s nsoma

6 Xneb NWeHUYHBLI

7 Xne6 pxaHoiu

NToro ob6ep:

"1 CbIPHUKMN C MOPKOBbIO

2 Coyc MONOYHbI cnafKkuii

3 Monoko kunaveHoe

4 Xne6 NWeEHUYHBbI
NToro nonagHuk:

MToro 3aBTpak, o6ef, NONAHUK:

Bbixop
6nwopa, r
3ABTPAK
200
180
8
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
508
OBES
50
180
70
130
180
20
40
670
nonpgHUK
50
20
no
180
20

380

Bbixopg
6nwoga, r
3ABTPAK
200
180
10
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
510
OBES
50
180
70
130
180
20
40

nonpHUK
120
30
180
20

350

Muuesblie BeuwecTBa ()

b

8,96
2,49
0,00
1,54

0,34
13,33

0,46
1,47
12,23
2,12
0,22
1,43
2,48
20,41

7,74
0,30
3,78
1,39
1,43
14,64

48,38

X

15,70
0,51
6,93
0,60

0,14
23,88

2,71
4,42
11,60
3,90
0,04
0,14
0,42
23,22

2,94
1,00
4,40
1,42
0,14
9,90

57,01

43,39
14,12
0,00
10,66

9,49
77,66

2,31
10,39
23,50
15,22
12,39

9,43
15,18
88,42

15,80
1,17
23.07
10,21
9,43
59,68

225,75

Muuwesblie BewecTBa ()

B

9,00
0,22
0,04
154

0,40
11,20

0,65
141
8,84
741
0,38
143
2,48
22,60

14,55
0,50
4,51
143
20,99

54,79

X

16,20
0,05
0,00
0,60

0,40
17,25

2,6
4,38
12,95
18,85
0,00
0,14
0,42
39,34

19,95
0,90
101
0,14
22,00

78,59

y

14,60
12,66

6,01
10,66

11,60
55,53

47
9,86
3,80
58,84
2232
943
15,18

124,13

29,07
1,48
7,46
9,43
47,44

227,10

ay

ay

(kann)

322,26
63,04
62,34
53,90

40,67
542,21

34,54
85,76
216,10
101,20
48,84
44,78
70,69
601,91

128,13
14,80
146,71
57,12
44,78
391,55

N

535,66

(kann)

215,12
50,05
22,90
53,90

48,68
390,65

437
81,84
160,20
307,25
85,20
44,78
70,69
793,66

303,36
14,89
43,47
44,78
406,51

1590,82

Ne pey.

267

31
48
81
87
160T
TTK

168
241
97
630

Ne pey.

74T
39
77
468

144
238
269



€HI0

,eHb:
Mpuném

nuumn

NToro 3

NToro o

UToro

nATbIA Hepens: nepsast

HanmeHoBaHWe 60 f

1 Kawa nweHHas M0a04YHas co c/m
2 Yaii ¢ caxapom
3 Ceip (nopunamu)

4 baToH

1 HannTok 13 cBeXUX Aaron

aBTpak:

1 CanaT 13 6e/10KOYaHHOI KanycTbl ¢ pacT/macnom

2 Cyn-nanwa ¢ MACOM TFOBSAWNHbI
3 Xapkoe no-gomMawHemy

4 KoMnoT U3 cyxoppyKkToB

5 Xneb6 MWeHNYHbI

6 Xne6 pxaHou

6epn:

1 CanaT U3 MOPKOBM

2 OmMneT HaTypanbHbI/i C Macnom

3 KOMNOT N3 4epHONNOAHOW PAGUHBI
4 Xneb6 NWeHWYHBbI’

NONAHWUK:

MToro 3aBTpak, 06e/f, NONAHUK:

MeHto

JeHb:
Mpuném

nuumn

UToro 3

WToro o

1ltoro

nepesbl i HeAenﬂ:BTapaﬂ

HanmeHoBaHUue 60

1 Kawa AayHeBas MON0YHan
2 Kakao ¢ M0/10KOM

3 Macno cnmBoYHOE
4

baToH

1111annTOK U3 CBEXUX Arof

aBTpak:

1 Orypel cBexwuii (Hapeska)

2 W1 n3 KanycTbl ¢ KapTo(henem u cmMeTaHoOW
3 Fynsaw w3 roBsfuHbl

4 Kawa nweHn4yHas BA3Kas

5 HanuTok anenbCUHOBLIN

6 Xneb NWeHUYHBLI

7 Xne6 pxaHoW

6epn:

1 Canat “YaMypTCKUiA"
2 BaTpywka c nosuagnom
3 Yaii ¢ MONOKOM MAU CAUBKaMM

4 Xneb NWeHUYHBI

NONJAHUK:

MToro 3aBTpak, 06e/ NONAHUK:

Bbixop
6nwopa, r
3ABTPAK
200
180
8
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
508
OBE/
50
180710
200
180
20
40

680

50
100
180

20

350

Bbixop
6nwopa, r
3ABTPAK
200
180
8
20
BTOPOW 3ABTPAK
100
508
OBES
50
180
70
130
180
20
40

nonpHUK
50
70
180
20

Muuwesblie BewecTsa (r)

b

8,90
0,16
2,10
154

0,10
12,80

0,80
2,00
15,90
0,19
143
2,48
22,80

061
8,98
0,00
143
11,02

46,62

X

15,39
0,04
2,13
0,60

0,04
18,20

2,98
4,00
12,99
0,01
0,14
0,42
20,54

2,49
12,79
0,00
0,14
15,42

54,16

y

38,80
8,29
0,00

10,66

10,29
68,04

4,45
26,91
41,96
12,08
9,43
15,18
110,01

437
21,52
8,80
9,43
44,12

222,17

Muuwesble BewecTsa (r)

B

8,17
2,97
0,00
154

0,05
12,73

0,4
1,46
11,33
4,23
0,17
1,43
2,48
21,50

170
7,76
139
143
12,28

46,51

X

15,10
0,95
6,93
0,60

0,02
23,60

0,05
4,38
10,50
281
0,03
0,14
0,42
18,33

5,49
2,98
142
0,14
10,03

51,97

y

40,40
13,22
0,00
10,66

10,50
74,78

16
7,53
7,95
26,00
14,12

9,43
15,18
81,81

3,70
44,12
10,21
943
67,46

224,05

ay

ay

(kann)

37211
32,29
28,05
53,90

52,00
538,36

45,80
180,37
332,70
46,13
44,78
70,69
720,46

39,94
159,56
33,50
44,78

277,78

N

536,60

(kann)

282,74
63,41
62,34
53,90

37,98
500,38

73
73,35
147,40
146,90
54,68
44,78
70,69
545,10

70,48
322,00
57,12
44,78
49438

1539,86

Ne pey.

335/2

3/1
151/1
394
153
TTK
TTK

19
131

TTK

Ne pey.

123
149

TTK

335/1

576T
41

63
106
157

TTK

283/2
630
TTK



€Hto
[eHb: BTOpOV Henensi: BTopas
NMpuneém

HanmenoBaHue 6niop
nuum

1 Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHbLIMU N3AeNUAMU
2 Yaii c caxapom
3 Axem (nosupano)

4 baToH

1 A6noko/neveHoe a6N0KO

WToro zaBTpak:

1 Canart "Tasanbik"

2 Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem

3 MuHTalh (pune), 3anevyeHHblli B CMETaHHOM coyce
4 Miope KapTodhenbHoe

5 KOMNOT KNy6HUUHBI

6 XNneb NWEeHUYHbIR

7 Xne6 pxaHoi

NToro obep:

1 3anekaHka u3 TBopora

2 Monoko cryujeHHoe

3 Kucenb u3 KoHUeHTpaTa

4 Xne6 NMWeHWYHbI
NToro nongHunk:

WToro 3aBTpak, o6ed, NONAHMK:

MeHto
[JeHb: TpeTnii Hepens: BTopas
NMpuneém
HaumeHoBaHue 6ntfg
nuuu

1 Kawa "Apyx6a”
2 KodeliHblii HaNnWTOK Ha MonoKe
3 Celp (nopunamu)

4 baToH

1HaI'IVITOK n3 NnoaoB WMNNOBHUKA

WToro zaBTpack:

1 BuHerpeT 0BOWHOM

2 Yxa co B3GUTbIM il oM
3 Konbacka "ButammuHka"
4 Kawa rpeyHesas BA3Kas
5 HanuTok n3 coka

Xne6 MWeHUYHbIA

o

7 Xne6 pxaHoW

NWToro oGep:

lomneT HaTypanbHblil ¢ MacioMm
2 MUPOXKN MeyeHble C KanycToi
3 KomnoT n3 nswoma
4 Xneb6 NWEHWYHbIA

NToro nongHuk:

WToro sasTpak, o6ep, NonNAHNK:

Bboixopa NMuuesblie Bewecrtsa (r)
6nwpa, r 3 | X | y
3ABTPAK
200 8,10 15,19 18,82
180 0,16 0,04 8,29
40 0,04 0,00 6,01
20 154 0,60 10,66

BTOPOWN 3ABTPAK

100 0,40
510 10,24
OBER
50 0,65
180 2,14
70 12,00
130 2,68
180 0,21
20 1,43
40 2,48
670 21,59

nonagHWK

100 15,52
20 144
180 0,05
20 143
320 18,44
50,27
Beixopg NMuuessble
6niopa, r B |
3ABTPAK
200 6,33
180 2,49
8 2,10
20 154

BTOPOW 3ABTPAK

100 0,34
508 12,81
OBEN
50 0,68
180 4,58
70 14,40
130 4,16
180 0,22
20 1,43
40 2,48
670 27,95

nonpgHUK

80 7,20
75 481
180 0,38
20 143
355 13,82

54,57

0,40

16,23

4,95
6,68
3,76
4,76
0,12
0,14
0,42
20,83

21,42
1,70
0,00
0,14
23,26

60,31

11,60

55,38

5,08
21,56
18,81
18,65
19,40
9,43
15,18

108,11

24,96
11,10
13,56

9,43

59,05

222,54

BewecTtBa (r)

X

14,53
051
2,13
0,60

0,14
17,91

3,04
2,50
11,07
421
0,04
0,14
0,42
21,42

10,23
3,24
0,00
0,14

13,61

52,94

y

38,12
14,12

0,00
10,66

9,49
72,39

5,18
9,54
18,10
18,17
12,39
9,43
15,18
88,00

17,22
28,54
22,32

9,43

77,51

237,90

ay

ay

(kann)

228,00
32,29
22,90
53,90

48,68

385,78

65,87
150,06
122,74
127,12
74,25
44,78
70,69

655,51

295,97
63,48
93,00
44,78

497,23

N

538,52

(kann)

247,80
63,04
28,05
53,90

40,67
433,46

49,28
78,00
172,70
126,75
48,84
44,78
70,69
591,04

127,65
24891
85,20
44,78
506,54

1531,04

Ne

Ne

pey.

peuy.

15
47
162
92
TTK

267

60
82
106
160T
TTK
TTK

131
687
154
TTK



